Con dwong lanh bénh

Tdc gia: H.

K. Challoner

Viéc chita bénh bang nhiing phuong phap khic y khoa thong thuong hién dang thinh
hanh, nén tac pham The Path of Healing (xuit ban khoang 1942) duoc trinh bay dé gidp
qui doc gia co thém y niém vé mot trong céc 16i d6. Tac gia H.K.Challoner han di quen
thudc vai doc gia cua PST qua chuyén Vong Tai Sinh c6 dang trén trang web, nay trong
quyén The Path of Healing ba s& ghi lai ¥ twéng cua cung vi Chan Su vé cach thuc sy
chira lanh bénh. U'6c mong nhitng chi dan qui gia nay s€ giup ich cho qui doc gia cung
gia dinh vé van dé stc khoe, va soi sang thém céch sy séng dién tién.
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Con duwong lanh bénh — H.K. Challoner

LOT GIOT THIEU

Trong phan ké day chung ta s& chi xem xét mot vai cach tri bénh cua nhimg ngudi ¢ kha
ning cam nhan khac thuong, cho phép ho thay hay cam duoc triéu chimg ma phuong
phép y khoa thong thuong khong kham pha ra dugc, hay nhing ai tri bénh bang tir dién
va ai tin rang ho duoc ngudi da khuat, ngudi vo hinh chi dan. Hai hinh thac sau dugc goi
| tri bénh tam linh, va thuong dugc thyuc hién qua mot nguoi trung gian (ngudi ddng -
medium), hoic mé hoic tinh ldc tri bénh. Hién nhién 16i chia tri ay cO hiéu qua hay
khong phai tiy thuoc phan 16n vao céi nhin, su hiéu biét va sang sudt caa ngudi tri bénh
nhu 16i tri bénh thong thudng, ma thém vao dé nd cling tly thuéc vao mirc nhay cam va
tu cach cua nguoi trung gian.

Ngoai ra mot diéu phai ludn ludn ké toi 1a cho du nguoi tri bénh vé hinh theo 16i nay c6
long tan tuy, xa Ky va hing hai giup bénh nhan thé may, trir phi ho ¢ hiéu biét vé kién
thizc y khoa théng thuong va dugc huan luyén, ho ciing s& c6 thé pham I8i 1am nghiém
trong trong viéc chan bénh va ap dung phuong phap nhu mot y si khong lanh nghé & coi
tran. Bai khdng phai hé ban qua doi, buéc vao canh gisi khéc, 1a ty dong ban c6 duoc
hiéu biét va kha nang ma ban khong c6 trong lic con trong xac than dudi cbi tran, va day
1a diém thuong it duge luu y.

Chuyén dang tiéc 1a nhiéu nguoi dong cot do long nhiét thm muén giup d& thuong cho
nhitng thuc thé vao tu xung 1a 'nguoi tri bénh' sir dung ho. Nhung trir phi nguoi trung
gian ¢ dugc thong nhén (clairvoyance), dugc huan luyén vé tam Iy hoc, c6 hiéu biét doi
chat vé triét hoc tirc c6 kha ning tri tué dé xét doan, viéc rd rang 1a ho khong c6 phuong
tién dé kiém ching tu cach cua thuc thé su dung ho. Ta khong thé tin tuong rang tat ca
nhung ngudi huéng dan vo hinh ndo noi rang ho dén tir ¢di cao 1a diing nhu vay. Noi d6
c6 thé cao so voi cOi tran nhung ciing chi la nhitng canh thip cua cdi tinh cam, thé nén sy
lam tudong ay co6 thé gay nguy hai cho bénh nhan.

C6 nhiéu truong hop bénh nhan lanh bénh khi duoc chita hét triéu chung bénh theo
phuong phap tam linh, nhung nhu ta s& thay vé sau l1a c6 nhitng yéu t6 su xa can dy vao
bat cr viéc thuc sy lanh bénh, va lanh bénh 1au dai nao. Chita bénh bang nhéan dién (tic
prana, xin doc bai Biém Séch s6 42) c6 tinh cach khac tuy n6 ciing dwgc truyén qua mot
ngudi trung gian, va nhiéu 16i chira bénh tam linh c6 thé duoc xem la chira bang nhan
dién. Rat thuong khi nguoi chita bénh nhan dugc mot dang ning luc dac biét nao do va
chuyén qua cho bénh nhan. Trong mét sé truang hop su kich thich cua sinh luc hay prana
cho ra két qua that ky diéu, nhung sy hitu hiéu thuc su cua viéc 1am sinh dong tré lai sic
séng cua té bao lai ciing tiy thudc vao hiéu biét riéng cia ngudi tri bénh, mac kiém soat
lyc ma ho sir dung cong véi kha nang cam nhan duoc nhu cau thuc su cua bénh nhan dé
huéng dan va diéu hoa lyc tubn cho thich hop. Trir phi ho c6 kha niang lam vay, nhiing
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phuong phép tri bénh vira néi c6 thé to ra nguy hiém, vi rd rang la viéc tudn mot dong lec
manh me& ve ca mat huy diét hay sang tao tuy theo nhip truyén luc vao mét buéu hay chd
loét, c6 thé kich thich chinh bénh ma ho muén loai tri.

Lai con anh hudéng tdm Iy can duoc xét téi. Phan 16n ngudi bénh & trong tinh trang xudng
tinh than, tiéu cuc va so hai khi téi gip ngudi chita bénh. Mot nang luc qua lidu co thé
vao phat do khién ho cho 1a khoi bénh va lam ho thiy han hoan qué mure, nhung trr phi
lyc 4y dwoc phan phbi mot cach khén ngoan, phan @ng that vong xay ra vé sau sé lai
manh thém va tinh trang chung vi vy bi anh huong. Viéc chira bénh theo phuong phéap
ding sinh lyc prana, dua trén sy kién 1a co thé c6 nhitng phan trong wng bang vat chat
thanh nhe, ma khdng mot dung cu thong thudng nao co thé ghi nhan duoc sy hién dién
cua Chung The sinh luc (thé phéch) tac dong nhu 13 trung gian truyen va phan phdi sinh
lyc, thé nén néu co rdi loan ngay bén trong thé nay khién cho mét sé duong luc khong di
t6i duoc phan thé xac ddi ung thi co thé khéng nhan dugc lwong sinh luc ma né can, voi
két qua 1a ngudi ta kiét luc hay méc bénh.

Trong truong hop nay nguai tri bénh cd thong nhan s€ tim cach chira lai nhitng duong luc
nao bi phan tan, bi v&, va huéng chdng tré lai vao nhimng trung tim nao trong co thé
khong duogc sinh lyc nudi dudng ding cach. Poi khi viéc nay dugc thuc hién béng cach
x0a bop thé sinh lyc ngay bén trén phan bi dau, va 1a phuong phap gial quyét ngam
chang bénh theo cach thirc ngudi doi chua nhin nhan, vé cai ngudn ¢ thé co cia su x&o
tron (xin doc thém bai Piém Sach). Nhung ngay ca khi viéc tri bénh & mic sdu hon thong
thuong, ta van con lam viéc voi hau qua thay vi véi nguyén nhan ciin ban, va dya vao kha
ning phan doan cua ngudi chita bénh dé tim xem nhu cau thuc suc cia bénh nhan 1a gi,
va trén hét thay diéu gi can phai cho ngudi bénh va cho bao nhiéu.

Trén thyc té tat ca nhitg phuwong phap nay ké ludn ca y khoa thong thudng, néu nhin
theo quan diém bén trong thi van I1a 1am giam hay lam mét di triéu chizng, va it khi c6 thé
tri cai nguyén nhan tién khoi sinh ra tat ca nhitng réi loan cho chuyén. Thém vao do, triéu
ching dugc tam thoi bién mat di trong kiép nay ma théi, va d6 1a mau chét cua van dé.
Chi nho hiéu biét vé luat Nhan Qua ngudi ta méi xac dinh duoc phuong phép chira tri
hitu hiéu ma luén ca viéc bénh cé thé dugc chira trong kiép nay khong, noi khac di, liéu
bénh nhan co san sang dé duogc chira hay khéng. Hinh thic tri bénh nay la cach chira
bénh cin ban, diét trir duoc cai nguyén nhan dich thuc, nhung rd rang 1a c6 rét it nguoi
dat t6i trinh do c6 thé chira bénh theo 16i ay.

Nguoi ta c6 thé phan dbi va ndi rang cé hang triéu nguoi di duoc chita lanh d6 sao, ngay
ca chita duoc hét bénh ung thu, nhung dé chi 13 mot phan cua viéc con ngudi hoc dé
kham pha céach chita cho minh hét moi khuynh huéng mic bénh. Trong lic nay ta chua
biét ai da sin sang va ai chua dé bénh vé thé chat, tinh cam va tri tué duoc chira, dau vay
véi hiéu biét vé y khoa rdi tam ly cang IGc cang nhiéu, cong thém vai hiéu biét vé tam
linh s& c6 vé sau, khi d6 nhitng phép chira tri dich thwc va dut han sé c6 duoc.
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Phép chira tri ma cudn sach nay ghi lai dwoc mot Vi trinh bay, ngai thiy duoc sau hon
cac nguyén nhan dang sau cia bénh tat, va sich mé ta nd luc cua ngai nhiam chi cho bénh
nhan cach thirc dé c6 duoc su lanh bénh han va 1au dai. Bénh nhan nay di méc bénh tir
hdi con nho, boi trong gia dinh ¢é di truyén vé stuc khoe kém, ¢6 c6 khuynh huéng dau
yéu cong thém véi 19i gido duc va thai do cua nguoi xung quanh. MJi lién hé trong gia
dinh c6 xung d6t khién tinh cam bi cing thang, va ndi i mong udc dugc thuong yéu khong
duoc thoa man khién c6 ting thém tham vong c6 sdn, va wéc mudn thanh cong dugc
ngudi biét dén. Khi c¢6 truong thanh nhitng xung dot tinh cam nay goi nén su cay dang va
tirc gian, nhung hon ca vy la tim trang bat an va so hai.

Gia dinh c6 khong c6 khuynh huéng tén gido, va khdng day con nhiéu vé dao duc, quan
niém chung trong nha la tha loi cang nhiéu cang tét trong doi, bat ké nhitng gi khac. Dau
vay c6 nhiing diéu khac bu lai ma chinh yéu Ia phan tri tué phat trién tét dep, thay duoc
ban tinh cua minh va c6 kha ning sira sai. C6 ciing ¢ niém tin 12 phai c6 cau tra 15i cho
thiac mic cua minh vé muc dich caa su song, va nguyén do cho bénh tinh ciing sé6 mang
khong may cua cd, 1a khong co tinh yéu hay co hoi nhiéu hon dé biéu 16 kha niang sang
tao von khong thoa man véi diéu tam thuong. CO chap nhan thuyét luan hoi nhung khong
hiéu sau hay ap dung dugc nd vao truong hop cua cd. Trong nhidu nim co di hét y s nay
réi chuyén gia khac & Anh va ngoai qubc dé chira bénh, va khi khong cé két qua co quay
sang nhirng phuong phap khac thuong, phép chira tri tdm linh vai hy vong khong thanh 1a
no sé giup dugc c¢6 c6 doi chiat hanh phac.

Tuyét vong khén cling, cb tha thiét kéu cau xin dugc khoi ndi dau don ma luén ca duoc
chi dan tai sao ¢6 ludn ludn gap chuyén khdng may, cing gitp cd chap nhan hoan canh
ctia minh dé con ngudi chiu dung duoc con dau cang lic cang nhiéu, nhung trén hét thay
1a duogc chi day cach kiém soat ap luc cua ndi s hai den tdi. Sau chét ¢6 vé nhu tinh co
co dugc tiép xuc voi tdi von cd chat kinh nghiém vé viéc dugc anh hudng
(overshadowed) dé viét va vé. Tai dung chir 'dugc anh huéng - overshadowed ' 14 vi toi
khong mé thiép trong IGc viét hay v&, va toi ludn ludn c6 thé ngung bat ct lic ndo minh
mubn. Toi khong c6 kha nang siéu nhién nio ma toi ciing khong quan tam dén nhiing
hién twong tdm linh, nguoc lai 1a khac, nhung ban dau lac dugc anh huong, kha ning tu
dong ky - automatic writing - phat trién mdi ngay thém hon. Méi dau tay toi dugc hudng
dan roi chi trong thoi gian ngan ca tay va tri diéu hoa véi nhau. Chit va y tudng tudn
manh mé& vao tri tdi c6 1& theo cach thic than giao cach cam nao d6. Phuong phap nay
cling 4p dung cho viéc vé& hinh (xin doc quyén Regents of the Seven Spheres cling tac
gia), tuy ¢ day hinh anh va mau sic tu trong tri trudc khi tay chuyén di dé vé ra hinh.

Vi vay khi t6i duoc anh huéng dé gilp bénh nhan nay, tay t6i duoc huéng dan khong
chut khé khan dén bat ctr noi nio trén co thé theo 16i chita tri ma tdi goi la thoa bop sinh
lyc. Khi ndo c6 1oi chi dan thi n6 duoc 1am trude dé bénh nhan thay thoai mai, ¢ trong
tAm trang binh tinh & don nhan va c6 su tin tuong, nhung toi can nhan manh rang khong
hé c6 su thdi mién trong bat cir luc nao. Toi dang xoa bop bénh nhan theo 16i thong
thuong véi muc dich lam giam con dau nhirc dir doi, thi dot nhién téi y thirc duwgc mot lan
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rung dong quen thudc ma da tr lau roi tdi khong nhéan. Vi ma toi goi 1a Chan Su chi ndi
ngan ngui, ngai bao rang ngai toi dé dap lai 161 kéu cau cua cd khdng phai dé chira lanh,
nhung dé ¢6 c¢6 duoc hiéu biét nhidu hon vé nguyén do con bénh dai ding ca doi cua
minh, v&i bao su tim t0i, hoc hoi da khong thé giai dap. Co nhimg 1y do dic biét tai sao
c0 lai duoc gitip d& nhu vay, va néu c¢d pho thac cho ngai, ngai s& giai thich vé sau.

Trong khi ngai san 1ong thyuc hién tat ca nhimg gi con nguoi lam duoc va cho phép lam
dé gitp c6, chuyén cbt yéu 1a co can thoa thuan theo sat nhiing chi dan cua ngai, va lam
tron phan cua co trong tién trinh dé cudi cing c6 thé mang co téi sic khoe va hanh phic
ma c6 chua hé biét. CO phai chuan bi dé chip nhan tam thoi nhiéu tu twéng xa la khéng
phai chi vé chinh cd ma con vé thé gisi ma cd 1a mot phan, va thuc tdm tim cach 4p dung
ching. Ngai yéu cau ¢ nhin ky 1ong minh xem c6 thé thuc tdm chap nhan cac diéu kién
ndy ching, boi chung kho khin va ngai khong hira hen con duong dé dang. C6 phai
chuan bi d6i dau vai nhiéu ndi that vong, can tra, ciing nhu mot vai su thuc khong dé
chiu vé con ngudi ¢6. Khi ndo ngai thiy rang thai do c6 dung dan va la cach duy nhat dé
c6 thé duogc chira tri theo 16i nghiém nhat nhu vay thi ngai sé tro lai.

Phan tng cua c6 di nhién Ia sy hdo hiic mong chd cao do. Trong qua khit mdi 1an theo
mét 15i chixa tri mgi ¢6 ludn ludn tran tré hy vong dé rdi lai cham dut bang su that vong,
nhung bay gio ¢6 vé nhu cubi cing néu khong dugc lanh bénh thi it nhat co ciing giam
duoc phan 16n su dau don va so hii. Poi séng sé thay doi, s& ¢ nhiéu co hoi ma ra, ai da
bi bénh tat 1am nan long, c6 tham vong bi thui chot, va tron cudc doi phai vat 1on véi sb
mang, ai chua hé biét hanh phuc thyuc sy 1a gi han sé& hiéu dugc tim trang cua c6. Hon thé
nira, cd ¢6 6c sang tao va hang ao uéc cé kha nang nhiéu hon dé dién ta, va bay gio chac
chan né tim duoc cach dé giai toa.

Dau vay, ciing ¢ lac ¢d ¢6 phan tng khong tranh dugc, trude kia c¢6 da di chita nhiéu noi
véi nhitng ké xung minh 1 duoc hudng dan tir thé gisi vo hinh, hira hen moi diéu c6 ao
wdc, nhung di 1am c6 v& mong, tré nén nghi Ky va thuong khi dau ning hon. Thé nén ¢
che doi ban khoin, hy vong pha 1an nghi ngo, va & chinh phat nay ching t6i ghi lai 16
chi dan caa viéc tri bénh. T6i s& khdng néi thém vé con ngudi cia vi Chan Su, t6i khong
c6 théng nhan nén khong thé thay Ia ai hién dién, tuy nhién nhu di noéi toi ludn ludén cam
nhan duoc viéc ngai dén bang lan rung dong hét suc rd rang, co su thay doi trong khong
khi va co su dap tng khap ca con nguoi cia t6i. Nhitng trang thai nay ddi voi toi la
chuyén kha thong thuong, nhung lai khong thé ndo md ta cho ai chwa c6 kinh nghiém
gidng vay, ddi véi toi nd gidng nhu cham phai soi day dién sng dong.

C6 vé nhungudn dich thuc cua su gitip d& nhu vay va ngudén cam hang khéng phai 1a
chuyén quan trong 16n lao. Viéc quan trong 1a nd c6 nét chan that, ¢d su rung dong day
tinh thuong va sang subt khdng sao 1am lan dugc ma toi da cam thay, va chot hét 1oi chi
dan c6 hoan toan phu hop vai 10i day cua nhitng dang cao ca trong lich sir chang. Vé
diém d6 t6i phai nhudng cho doc gia sach nay tu xét doan.
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Tro lai véi céch tri bénh, nhitng 151 day khdng ghi lai theo sat gan nhu nguyén vin, may
mén 1a bénh nhan c6 tri nhé rat kha va thém vao dé ¢ tap trung tri ndo cao d6 trong lic
ling nghe, ti cling c6 thé nhé lai du dé ca hai ching t6i viét ngay duoc ra gidy sau khi
viéc chira tri vira xong. Béi, nhu vi Thay ¢ néi trong lan chia tri sau cung, 1 viéc sir
dung nang luc can thiét dé tri bénh theo cach nay kho thé cho phép dugc thuc hién chi vi
loi ich ciia mot ca nhan ma thdi, ma phai duoc truyén ra cho khéi cong ching rong 16n.

Piéu khéng tranh dugc 1a doc gia s& tim thdy trong sach mot s6 tu tuong duoc 1ap lai doi
lan, c6 khi 1a chit, 1a cAu ma cling c6 khi la vai khia canh cua 16i chi day, ¥ teong va
phuong phap tap luyén. Su viéc xay ra voi dung ¥ la trong khi chi cd vai nguyén tic cin
ban lam nong cdt cho tron nhitng budi néi chuyén, tinh cach phé quét cua ching khién
chiing c6 thé duoc ap dung vao khia canh nay hay kia ciia moi hoan canh trong doi nguoi
binh thuong. Nhung boi nhiéu y tuong té ra mai mé dbi véi bénh nhan, va lic ban dau co
thdy kho hiéu va kho ap dung nén diéu can thiét 1a giai thich ching trong nhiéu trudng
hop, cling chitng to s lién hé cua ching trong loi giai dap cho moi canh ngd va van dé ¢
doi.

Mot ly do khéc cuaa viéc 1ap lai 1a ngai cb gang gay 4n twgng manh mé& vé céc nguyén ly
nay cho co, dé trong twong lai co co thé gan nhu tu dong nhe lai chang, hau kham pha
duoc su lién hé cua ching dbi véi bat car van dé hay hoan canh nao ma cd gap phai.
Puong nhién 14 trong luc chita tri, vi Thay ¢ trong vi thé xac dinh dwoc tam trang cua
bénh nhan, va quan sat duoc ngay nay sang ngay kia c6 tién bo dich thuc nao da dat
duoc. Ngai thay dugc su tri chbéng nao van con hoat dong trong tiém thue, va phan nao
cta chan 1y da bi ¢6 y loai bé vi n6 khdng phl hop véi quan niém sin c6 hay voi uéc
vong cua co.

Ngai ciing biét khi ndo mot diém trong yéu da duoc thdng hiéu, khdng phai chi hiéu bang
tri tué ma ca & mac tham sdu hon dé thanh mot phan vinh vién trong con ngudi cua cb,
thanh khi cu dé cd c6 thé st dung cho bét cir cude xung dot nao trong twong lai, thi du
nhu giira tri tué va tinh cam. Ngai cd thé 1ap lai nhiéu lan nhitng khai niém kho hiéu, trinh
bay n6 bang nhiéu cach hay bang nhitng biéu tugng, du ngdn khéc nhau cho thich tng
vé6i nhu cau dic biét cua cd. L& duong nhién nhiéu bai n6i chuyén 1a nham dé 1am sang to
nhitng van dé riéng cua co va toi dua vai chuyén nhu vay vao sach nay, vi cho 1a né cé
thé giup doc gia trong kho khan riéng caa ho. Bai cho du khdng ai gap hai van dé y hét
nhu nhau, nhung 161 1& n6i véi mot ca nhan trong Idc lo budn thuong khi goi nén dép @ng
noi mot ngudi khéac trong khdi dong nhan loai.

Di t6i rot rao thi mdi ngudi phai tu tim thay trong bat ct hinh thire chi day nao loi hudng
dan ung vai tinh trang riéng ciia minh va phai tim trong tam nhitng nguyén do sinh ra van
dé cua ho. Ho ciing phai hoc cach nhan biét nhu cau cia minh, tic 16i chita cho ho hét
bénh, nho vao viéc cang luc cang thong hiéu cai chan ly chung. Néu phan dudi day gitp
duoc mot ngudi lam duoc viee do, thi 161 kéu cau duoc soi sang do dau kho sinh ra s&
thuc hién duoc muc dich siu xa, hon 1a chi thuan cho mat c4 nhan.
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Cho phan két luan t6i muén nhan manh néu khdng nho vao long can dam, va hon nira 1a
thai d6 tiép nhan va long tin ma bénh nhan ching to thi phan ning luc can thiét cho
nhitng chira tri nay chic chan khéng thé co dugc. Vi thé téi mudn thay mit cho nhiing ai
huong duoc loi ich nhd cudn sach nay, ngo 1oi cam ta 1ong rong réi cua c6 da cho phép
Xuat ban viéc hét stic riéng tu, va cling xin cam ta su hop tac va tro gilp vo gia cua co
trong sudt lic viét sach nay.
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CHUONG 1

Néu ban da khong c6 nd lyc dé tuan theo cac diéu kién cua t6i, han t6i da khong dugc
phép hay dung hon nira, khong c6 quyen dé nghi giup d& ban. Dleu nay toi nghi ban sé
hiéu. Giai quyét két qua ma doc chat sinh ra chi la chuyén vo ich néu né ci lién tuc duoc
hap thu thém vao nguoi. D6 chinh 1a diéu di xdy ra cho co thé va tri ndo cua ban trong
thoi gian dai hon ban biét. Vi vay 10 rang 1a truéc khi mot phép chira tri can ban nao bt
dau, ban can nhan biét tinh chat cua cac doc chat tinh té nay 1an ngudn gdc cua né, va
hiéu rd anh hudong cua ching.

Nhung chung ta hiy khong cé bat ctr ngd nhan nao ngay tir dau. Néu ban mong cho tdi
chira lanh bang cach chi ban mot cong thic ky diéu nao d6, mot than duoc 1am bién doi
ban ma khong can dén nd luc 16n lao nao noi chinh ban dé hop tac hoan toan, thi ban
dang mo tuong chuyén bat kha. Khong c6 mot than duoc nao nhu thé ca. Ciing nhu
khong co mot quyen luc bén ngoal nao co thé duoc kéu goi dé thay doi tlnh trang 6 moi
murc, von 1a két qua cua viéc nay no tir 1au qua nhiéu kiép va nhiéu bién cd.

Qua that diéu duong nhu 1a phép la vé lanh bénh cd xay ra. Viéc dot nhién cé hiéu biét
hay cam nhan duoc Sy Song c6 thé xay ra lam thay ddi tron thai d6 va 16i séng cia mot
phai. Nhung diéu ma it khi duoc nhan biét 1a khi chuyén nhu vay xay ra, n6 la tot dinh
ctia mot tién trinh sau xa khong duoc ¥ thirc nam tir bén trong, va di chuan bi ngudi bénh
tir 1au cho sy lanh bénh that su tir goc ré. No6i khac di ho di lam tiéu tan hay chuyén hoa
duogc cai duyén cg tién khoi da mang lai bénh tat ho phai ganh chiu trong kiép nay. Xin
ghi nhé nhu vay.

Chic chin tdi ¢d thé chi cho ban phuong cach dé khoi bénh hoan toan, nhung ban phai
bang y chi tu do cua minh dit chan trén duong dy, khong ai ¢ thé di trén do ngoai trir
chinh nguoi hanh gia. T6i c6 thé va s& deé nghi cach chita tri, nhung ban khang thé lanh
bénh néu ban khong theo nhitng phép ay. Toi ¢ thé chi cai nguyén do dong vai tro Ion
lao trong viéc mang lai tinh trang hi¢n thoi cua ban, nhung trir phi ban san sang cb giang
sua chira nhiéu 18i lam trong cach suy nghi va cach song, diéu ma ban hy vong sé khong
xay ra dugc. TOi nhan manh diéu nay vi t0| khong mudén ban 6m ap ao tuéng cé thé dan
t6i thit vong chua chat, va roi trd lai vao ndi chan nan vé vong nhu truéc. DU thé nao di
nira, dirng mong 1a c6 két qua som dé rdi bi nan 1ong.

T6i biét rang vai nhidu ngudi ¢ trong hoan canh hién thoi nhu ban, biét tron ven rang ho
khong thé dat t6i mong wdc caa minh trong kiép nay, vi that su chuyén dé khong thé thyuc
hién duoc; ho tin rang dinh mang da xép dat khién ho chi gap that bai va dau kho, nén
xem cudc doi chi gdm su dau budn, tan nhan, dau dén va bat dac chi, nd lyc ma toi doi
hoi méi dau o thé xem 1a chuyén khdng thé 1am duoc, va hy vong nao ma toi dua ra vé
mot tuong lai tot dep hon c6 thé chi I a0 vong.
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To6i dong y 1a nhidu wéc mudn hién thoi cua ban khong thé thuc hién duoc, va cude doi
xem ra v nghia, v6 vong khi nhin tir géc canh theo ban, va cho téi nay dé 1a goc canh sai
lam. Nhung t6i tuyén b6 vai ban rangchdc chan co trong ban mot Quyén Luc c6 thé 1am
thay doi, khdng phai thay d6i ap lrc va bién cd cua thé gidi bén ngoai 1én trén co thé va
tam tri ban, nhung tron dinh huéng va phan &ng cua ban ddi véi ap luc nay, va qua do
thay doi ban chat cua tac dong va anh huong cua nd ddi voi ban. Nhan biét va hoa hop
véi Quyén Luc nay 1a diéu toi hy vong s& hudng dan ban. Vi tdi c6 thé doan chéc 1a mot
khi ban d hoc céch lién hop véi nd va dé cho né huéng dan moi hoat dong cua ban, tron
quan niém vé doi séng s& thay dbi va diéu ndy dwong nhién s& anh huéng I8n stc khoe
cua ban.

Nhung t6i 13p lai, su thay doi ndy khong thé xay ra mau le, nén ché mong doi chuyén gi
nhu vay. Mol su tang trudng dung that déu dien ra cham chap, bat cir chuyén gi chi bang
tu On dinh tirng budc tung budc mot mai tra nén vieng manh va lau bén.

Diéu t6i co thé va s& cho ban téi khi ndo ban cé thé tu minh rat ra dwoc tir ngudn chira
bénh diing din cho chinh ban 14 tat ca nhitng sy trg gilp nao co thé dugc nham hudng téi
viéc dat duoc sirc khoe va tm binh an nhiéu hon. Nhung ban phai y thic rang viéc nhu
vay di tuyét hao vin khong gi hon 1a bién phap tam thoi cho phép ban tiép tuc séng va
hoc hoi cho téi khi nao nhiing yéu té dung din va chira bénh cé thé ap dung.

Trudc khi t6i ndi thém vé ban chat caa Quyén Luc ndy, cai nguyén ly 1am tai sinh ngay
trong chinh ban ma ban c6 thé hoc cach khai thac, chuyén thiét yéu 1a ban can chuan bi
dé chap nhan rang mot cai tam nhu vay 6 thé hién hitu, chuyén khéng kho lam dau nho
vao nhitng tim toi cta ban tir truéc tuy rang ban chua that sy nim viing dwoc nhiing
nguyeén tic can ban, hay co thé ndi két chiing véi truong hop cia minh.

T6i khong doi hoi gi hiéu hon mot thai do cai mo vao lde ndy. Chic chan khong phai la
niém tin mu quang. Tin nhu vay thi gidng nhu ngon nén yéu 6t rat dé bi lan gi6 cua tu
tuong hién dai thoi tat nhu ban da kham pha. Vao mot chiang phat trién nao d6 cua con
nguoi niém tin d6 can thiét dé gidp ho tién budc, nhung téi mot IGc né phai duoc thay thé
bang ngon dudc hiéu biét ma chi nho vay méi soi sang dugc con dudng cho hanh gia,
bang &nh sang cua chuang cd day sic khuyén dy, 1am cho su tin cong cua cai tri thuan ly
nhu ban di bi tan cong, khong con du sic manh dé pha hay n6. Ngon dudc Ay 1a diéu ma
t6i hy vong sau nay s& dat duoc vao tay ban dé huéng dan ban trén duong cia minh.

Dau vay, trude khi t6i lam duoc viée do, diéu quan trong 1a ban can nd luc dé c6 mot thai
do it nhat gan gidng nhu niém tin, mot 10ng san sang chap nhan diéu ma tdi phai noi du
chi tam thoi. Bai xét cho cung, da s ngudi do hoan canh bt budc phai tin vao 10i tuyén
bd caa nhitng khoa hoc gia nho nghién ctru da kham pha bao bi an cua thién nhién, va
nho vay ching minh rang ngii quan ctia con ngudi dé bi 1am Ian nhu thé ndo. Thé nén dé
nghi ban chap nhan diéu tdi phai néi véi ban vé nhitng ving troi hiéu biét rong 16n hon
nhu 1a gia thuyét cd thé chap nhan duoc 1a diéu hop 1y, cho toi khi ndo ban téi duoc mirc
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tu minh chimg minh duoc hay bac bo ching. Tét ca nhiing gi tdi trinh bay déu dua trén
churng cé caa nhitng chuyén gia trong nganh tam goi la khoa hoc tinh than, ho la nhiing
ngudi ma tir thud xa xua da chuyén chua ca doi trong viéc di tim Chan Ly.

Tat ca ngudi nhu vay déu ndi téi su hién hitu caa mot 30 luat can ban quan tri khong
nhiing su Song cua vii tru ma ludn ca cia con nguoi, Cai tiéu vii tru trong dai vii tru. Ho
cling xuyén qua thir nghiém cua minh n6i téi cach thirc theo dé mdi ca nhan cé thé hoc,
dé nho vay xép dat doi minh hoa hop dugc véi nhirng luat nay, 1am cho su xung dot gay
ra hau hét moi dau khé cua ho s& ngung lai, va ho s& dat t6i chang nhiing stc khoe cua
than thé ma ludn ca sy binh an va hanh phuc.

Vi vay ban sé& thiy rang con dudng ma t6i s& khuyén ban kham pha khéng phai 1a con
duong méi mé, du ngudi khong tin nhu ban nghe nd la lung vé mot s6 diéu. Nhung hay
luén ludn nhé rang no 13 con dudng theo d6 nhirg dang Cao Ca da dat toi bac siéu nhan,
duogc giai thoat khoi nhiing thiic day va &p luc bén trong ciing nhu bén ngoai, von la
nhitng diéu gay ra bao dau kho cho nguoi binh thudng.

Con dudng nay qua that 1a day thir thach va cam go nhu kinh nghiém caa bao ngudi da
chung thuc, giong nhu duong di cia trai dat quanh mat troi da dugc cac thién van gia
chuang nhan, nén khong cé gi nghi ngo hiéu qua hay gia tri cia nd. Nhung t6i mudn nhan
manh lan nira rang day 1a con dwdng hoan toan thudc kinh nghiém va th nghiém ca
nhan. Chi nhirng gi ma hanh gia tu minh chirng minh duoc gié tri thi ho mai trg thanh
chuyén gia vé viéc nay.

Muc tiéu cua con ngudi ludn ludn 1a séng toan ven di ho nhan biét hay khong diéu 4y,
trong moi ton gido muc tiéu dé6 dugc day nhu 13 y mudn cua Thuong dé. VA sy toan ven
ngoai nhirg dic tinh khac con cd suc khoe khang kién. Nhu thé néu ban thanh tam chuan
bi theo dudi con duong dan vai su todn ven bang cach chiu tap luyén nhu t6i c6 thé chi
cho ban, thi cé thé t6i 1am viéc vé phan tdi va ban lam phan ban, ching ta tao duoc nén
tang viing manh nhu phéo dai chong da, va cudi cling ban ¢é the duong cu khong sg hi
bat cur giong bao hay thtr thach nao ma cugc doi mang t6i trong tuong lai. Vi ban s€ su
dung ngudn sicc manh va chira trj I6n lao trong nguoi ban, su vat dang hién hiru ma ban
chua khoi sy nhan ra.
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CHUONG 1II

Trong 1an noi chuyén trudce t61 co dé cap t6i sy hién hitu cia mot sé luat trong vii tru va
nhiing luat nay tao nén co cAu ma phuong phap chira tri toi s€ dung dya vao do. Vi vay
diéu thiét yeu la ban hiéu d6i chat ve chung truge khi co thé c6 tién bo. Nhung trude khi
noi thém vé luat thi tdi phai thua rang ban khong nén tudng twong 1a cac luat ndy co thé
trinh bay dwoc nhiéu chan ly. Moi hinh thic cia ngén ngit déu gidi han, nhat 1a khi noi
vé y niém tinh than, chung dong cing ¥ tudng bang cach nhét tu tuong trong 16p vo cua
hinh anh cu the do d6 ngdn ngtr thuong khi che day hon la biéu 1o y nghia bén trong va
ndi dung, nén rat dé dang tao ra chan ly nira voi bi bién dang cung tin diéu trong tri nguoi
di tim hiéu. Py 1a nguy hiém ma ban phai ludn luén canh giac va tréng chirng.

Vay thi t6i thic giuc ban hdy c6 cong di tim ¥ nghia sdu hon, pho quat hon dang sau
nhing gi tdi c6 thé noi, va dirng cau né qua chit ch& vao ngdn ngir ma toi bat buoc phai
ding dé trinh bay tu tudng, 1y do la hai nguoi €O thé ding cing mét chir nhu'ng vé6i y
nghia khac biét. Ai ling nghe nén ludn ludn tim cach dong hoéa minh cang gan Cang tot
véi tam tudng cia ngudi noi, ¢6 xem ho mudn dién ta diéu chi thay vi lap tac dién dich
chir nghia theo ¥ minh va déng y hay khong dong y ma khong xem xét ¥ nghia 151 n6i sau
xa hon.

Méi dau chuyén nhu vay c6 18 khong dé véi ban, vi ban c6 cdi tri lanh le va wa phan
doan, nhung vao lic nao do6 trong sy phat trién cua ta, chuyén can yéu 1a nd luc tach roi
va khoi su xem xét moi y tuéng mai mot cach khach quan khdng thanh kién. Vi 1am sao
c6 thé xét doan 1a tu tuong hay hay do trudc khi ta xem xét moi khia canh caa chiing ?
Nhung t6i s& tim cach trinh bay ngén ngit t6i dung theo biéu twong va y nghia ma ban ¢6
trong tu tuéng, va sé& ding nhitng chit dién ta rd rang nhat ¥ nghia bén trong cua cac khai
niém dua ra cho ban. Chuyén quan trong dau tién 1a ban can nim bat do6i diéu vé hinh anh
chung cuaa sy song.

Hay khoi su bang cach tudng tuong ra thién hinh van trang hinh thai cua sy séng, tir diéu
thanh nhe nhat téi diéu nang né nhat, tir vat thé nho nhat dén cac ngan ha trong vii tru,
khéng phai nhu 1a cac don vi hay su song riéng ré nhung 1a khia canh, phan anh hay cac
mat troi cua mot diéu duy nhat tuyét ddi, mot sy song duy nhat biéu 16 qua tit ca nhiing
gi dang la. Tén gan cho nguon tiém ning vo tan nay thi ban biét 1a rat nhicu, c6 nguoi goi
d6 12 Con Tao, ngudi khac goi 1a Thién Y. Trong thoi dai nay nhiéu nguoi goi do 1 ning
luc khi ho tim cach xac dinh diéu khong thé xac dinh dugc, nhung ta hiy dung chir
Thuong Dé vi chit nay bao trdm moi dinh nghia, cho du dong phuwong khon ngoan khong
goi no la cai gi ma chi dung chitr CAl PO, hay ba danh hiéu biéu 16 cac dic tinh caa N,
boi ho cam thay rang vi N6 phai vuot khoi moi cach biéu 16 hay tuong tuong cua loai
ngudi nén NO phai khdng co tén.
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Sao di nira su viéc khong quan trong nhu da s6 nguoi twéng, viéc quan trong 1a ¥ nghia
tinh than gan cho diéu duy nhét bat kha tu nghi, cai Toan Thé. Vay thi néu moi su biéu 16
& bat cr mtrc do nao phét khoi tir mot nguén duy nhat 1a sy phan anh phan nao cho mét
tinh chat cua Toan Thé, thi suy ra mdi phan ca biét phai c6 lién hé rd rang téi mdi phan
khac, va khong c6 gi duoc tao ra ma cé thé nam ngoai hay thuc su tach biét voi diéu
ma t n6 12 s duy nhat va toan ven. Diéu nay c6 nghia tir vat nho nhat dén vat 16n nhit,
tir diéu trong truoc nhét toi diéu thanh bai nhat tat ca déu chira dung mot su song, 1a su
thé hién cua su séng ay, di t&i rot réo thi tat ca lién khit v6i nhau trong co troi thiéng
li€ng, y nhu ting miéng riéng r& cua buc tranh gheép hinh (puzzle), voi mol miéng trén
thuc té dong gop vao ¥ nghia chung cua toan khéi, mdi phan duoc dinh sén vai tro dé
biéu 16 y Troi.

Al c6 tam thire rong 16n thé may thi ciing bi gidi han do sy kién 12 ho cam thay minh tach
biét, khién cho ho khdng thé giai quyét diéu bi an nam sin thiy y tuong vé DUY NHAT
hay TOAN THE, chi khi nao ngudi ta dong héa c6 y thirc véi TOAN THE thi méi biét n6
la gi. Tam thirc cang mé rong dugc ching nao thi cai nhin vé su séng cang rong, khi ay
no cé thé hiéu biét sau xa hon vé co Trdi, vé muc dich va y huéng cua thién y.

Mot s nha dai hién triét va cac vi huan su c6 duoc hiéu biét nay, thiy duoc thoang qua
phan nao bong dang co Troi, tim cach mo ta khong toan hio diéu ma ho bict chac la
khong thé dién ta duoc, ciing nhd vay ma nhimng ngu(n tim dao khac biét vé sy bi an con
nam ngoai tam tay cua minh. Chuyén s& tr¢ nén sang sua hon khi ban tim hiéu vé tu
tudng cia nguoi 6 vién anh dé, hau bat duoc y nghia sau xa hon cta doi ban, vi tri cua
ban trong co d6 chung. Piéu ludn ludn can nha 1a ban khong phai 1a don vi tach biét nhu
van nghi, ma nguoc lai ban thudc vé toan khdi nay, 1a mot véi nd, méi lien két caa ban
khong phai chi vai hhiig ai chung quanh va véi thé gisi, ma lubn ca véi thién nhién
muon loai muon veé thi rat gan giii va khong thé tach roi. Viéc dang noi hon nira la vi thé
mdi ca nhan co ¥ nghia dic biét, doc ddo, va hiéu biét nay 1a chuyén trong yéu cho viéc
cubi cung dat toi sic khoe va sy 1anh manh thuc su.

Di nhién ai ¢6 khuynh hudng chu tdm hoan toan vao chuyén cua minh, ai xem minh la
trung tam cua moi chuyén thi c6 tinh chia r& va thiy khd ma cé cai nhin nhu vay. Tur
trudc toi nay thai do cua ban 13 ddng héa véi cai toi, voi udc mudn va muc dich cta no,
thé nén diéu hét stc quan trong la ban ¢ ging dé c6 duoc vién kién rong 16n nay, va nam
dugc khong phai chi véi 6c thong minh ma ciing tuong twong ra khai nigm vé TOAN
THE, vé su hién hitu caa diéu duy nhat tuyét d6i qua d6 nhitng soi day vo hinh rang budc
khong nhiing chi c6 ban ma ludn ca nhan loai va dia cau ludn ca vii tru 1am thanh 'mot su
song'.

Pé lam duoc vay t6i dé nghi véi ban hdy mo mong khi cé dugc gio phit yén tinh, hiy
rang hinh dung tron vii try bao la nhu 1a mét vung tam thirc rung dong, linh hoat, c6 suc
sang tao bao trum tat ca, nhu da néi ngdn ngit ¢O tinh gidi han nén day chi la cd gang yeu
6t dé vé lai hinh anh cua sy that. Ké tiép, nhin tron vii try nhu gdm tirng nhom su séng,
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giong nhu cac khung luc giac ciia mot t6 ong, tat ca tuan theo nhiing luat can ban va déu
linh hoat nho vao ning luc cua mot nguyén ly duy nhat ma ching ta c6 thé goi la y Troi.
Nho tudng twong nhu vay, va nhd tim cach khdm phé su tuong Gng gitra cac su séng nay,
tir vat rat nho dén vat cuc I6n, ciing cach thic ma nhitng 16i sinh hoat twong tu 1ap lai
trong khap Vii Tru ma ta khoi su ¢6 y thire siu xa hon vé tinh duy nhét. Gia tri caa viéc
tap luyén oc tudng twong nay la kich thich truc giac, diéu cao hon tri tué.

C6 mot cau ndi rat co xua c6 thé gilp cho ban, vi n6 biéu 16 tinh duy nhat cua sy song
mMQt cach 1o rang va chinh xac, do la:

Loén nho y nhau

Trén sao dudi vay

Trong ngoai nhu mot

Chi c6 mot Sy Séng va mot luat

Doan tiép theo nhan manh tinh duy nhat caa van vat.

Khong c¢6 16n cling khong cé nho

Khong c6 trén ma cling khong c6 dudi

Khong c6 trong ma cling khong c6 ngoai

Trong Thién Co.

Tham thién vé nhitng diéu nay s& lam ban thiy duoc nhiéu chan ly.

Khi tap kham pha nét tuong dong gira nhiing cap d6i nghich nhu trén va dudi, trong véi
ngoai, 16n va nho, sang va tdi, tot va xau trong thé gioi dang sdng, ban c6 thé y thirc céch
nhiing sinh hoat twong tu 1ap lai khong nhiing trong khip vii try, trong thé giGi cua riéng
ban ma ludn ca trong cugc séng cua ban. Lay thi du hdy xem céch nhiting hé thng rong
|6n khong tuong tuong noi quay quanh mot tim ning lyc, thi ban s& hiéu rang hinh anh
nay cling giong nhu mot thai duong h¢, nhu chinh ban véi mat troi trong nguoi la diém
linh quang cua su séng, thudng duoc vi von la ngu trong qua tim. Hon thé nira chinh ban
cling gom nhitng hé théng nhé hon mdi cai co trung tdm luc cua riéng ching anh huong
nhitng su sdng nho bé trong co thé.

Ca vii tru hoa hop nhu thé thanh mang ludi lién hé hét sic tinh vi, 1a nhitng biéu 16 cua
mot sy song. Cac biéu 16 nay hang di theo chu ky sang tao va tan ra dé theo d6 ching
bién minh thanh cai tong thé phan anh thién y, cho ra chi mot khia canh cua tiém niang vo
han cua thién tinh. Tron co d6 gom ké hoach nay sau ké hoach kia ludn bién hda, sinh ra
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roi bién sang su séng khéc, céch ay p dung khong nhiing cho vat chat dam dic ma ludn
cho ca vat chat thanh bai hon, vi vt chat du thanh bai thé may van 1a phuong ti¢n chung
dé biéu 10, va tit ca déu la chat thiéng liéng. Vao lic nay ban chi can ap dung cac khai
niém d6 vao than xac, tinh cam, tri tué va tinh than, con ngudi ¢ nhiing thé nay tuy khoa
hoc gia chua nhin nhan, nhung trén thyuc té chung dong mot vai trd quan trong vé sirc
khoe va su khang kién néi chung.

Hay nghi nhiéu vé khai niém ma t6i da vé& ra cho ban, cb gang c6 y thic vé Su Séng,
phan thiéng liéng caa cudc séng, biéu 16 & moi canh gidi va mae do phi hop theo nhip
diéu can ban cua luat thién nhién. Hay tudng twong 12 moi hinh thé du dic du thanh hién
hién 12 nho ap luc cua sy tang truong bén trong, nho nd luc gitt cho quan binh cap ddi
nghich, va roi xem xét dién bién nay trong doi cua ban. Cung IGc ay nhan biét rang chi ¢
muc thap véi biéu 16 ning tinh vat chat hon ma cac ap luc nay biéu 16 thanh nhiéu tranh
chap 1a nguyén do cua su ac, bénh tat va tham kich. Hién nay d6 1a diéu khong tranh
duoc vi con ngudi chua thé kiém soat phan (ng cta minh va chua hiéu rd nhu cau thyc
sy ctia minh, nhung n6 khong bat budc phai vay mét khi ho hoc céch tuan theo cac luat
|6n trong vii try.

Sau nay, tdi s& chi cho ban thiy ngay trén dia cau cac nguyén nhan lam mat quan binh
qua nhiéu va dan dén sy dau 6m cua ban co6 thé duoc loai trir phan 16n ra sao, trong ldc
cho doi toi dé nghi ban kién tri ap dung nhimng y tuéng nay cho truong hop cua ban, vi
trong than xé&c nhiéu viéc xay ra tuong ty nhu canh con nguoi va thién nhién dang tuong
tac véi nhau trén mat dat. Thuc vay, tron lich sir caa dién trinh tién hoa lap lai chinh nd
trong than xéc con ngudi. Ban biét rang cudc song cua ban tir Itic méi dau thai trong bung
me thi vé mot khia canh, no la viéc nhic lai cac khuynh huéng chinh trong cugc phat
trién cua gidng dan, va cling tuong (g Vai sy phat trién trong thién nhién trén dia cau.
Trong con ngudi ban chién tranh xay ra & muc do té bao, mdi hoat dong caa ban dlen ra
Vi gid 1a cai chét tac su thay ddi cua nhiéu su sdng khac nhé bé hon, va nhiéu su séng
khéc ntra lai sinh ra khéng dut.

Nay ban s& y thirc rang néu suy nghi k¥ thi mdi dac tinh cia cudc song vé mot mit nao
do phai 1a mot trung tam cua y thuc, vi néu khdng c6 n6 thi s& khang thé co dap tng voi
su kich thich du 12 nhé nhoi thé may. L& di nhién toi khong ham y rang té bao va co quan
trong nguoi ¢ ngd thuc, vi chi con nguoi 1a ¢o dugc diéu 4y ma thoi, nhung dung ra toi
mudn noi 12 c6 mot nang luc tiém tang trong mdi phan vat chat, cho ra kha ning thun
theo chi dan rd rét hay 1a md thic ¢ sin dé ting truong. Day khong phai chi la thuan vé
sinh hoc, ma ngudi ta khdng nén bo qua luat nhan qua véi nguyén do bat ngudn tir qué
khir.

Kha nang nay gia tang khi hinh thé 16n manh va hoa phuc tap hon do ap luc cia cac luc
tién hoa, it ngudi hiéu duoc tinh chat bén trong cua cac lyc nay nhung ta c6 thé xem d6
nhu 13 thién ¥ 16 dan. Viéc 16 ra tir tir ndy tiép tuc cho téi khi n6 biéu 16 trong ngudi thanh
nga thac, cd kha nang mo rong ra vo bién, hay noi chinh xac hon thi 1a sy hoa hop vaéi
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ngudn cdi ma nod phat xuét. Diéu ma toi dién ta thi tu nhién chi 12 md phong mo nhat cua
thuc tai hét strc sdu xa hon, n6 1a nd luc dan giai su kién 1a khéng thé c6 mot vat gi thuc
su tach biét trong van vat, hoic 1a giita té bao véi nhau, gitra ngudi véi ngudi, hanh tinh
v6i hanh tinh, hay vil tru véi vil tru. Tat ca ¢ trong nhau, va mdi phan ¢ trong tat ca. Thé
nén tinh trang c6 vé chia r& xem ra rat thyc cua nguoi thi chi la 40 anh, c6 duoc vi nguoi
ta khéng cd kha ning thdy vuot ra ngoai thién hinh van trang dé di sau vao ban thé chung
va tinh phai tuy thuoc 1an nhau.

Diéu kién cin ban cua tinh duy nht nay cang luc cang dugc khdm phé khoa hoc chang to
& moi mirc do, nén ban chap nhan né s& khong khé va eng dung né vao doi riéng ciing
dé. Khong ai thoat dugc tinh duy nhat nay, diéu bao tram ho trong khéng gian va thoi
gian va chic chan 1a vuot ra ngoai nira, vi chi khi thoat duoc khoi mang ludi cua khong
gian va thoi gian, ma trong khoanh khic con ngudi nhan thirc dugc ho LA diéu gi va tiém
ning cta ho 1a chi. Cling nhu ho khdng thé dat bé nhitng day rang budc ho véi vil try, khi
vO6 minh va tim cach c6 lap minh vai van vat va nguoi, ho gay ra phan tng la nhan qua
trg lai. Nay con nguoi dang kham phéa diéu nay viéc lgi dung nguoi chung quanh 1an
thién nhién cho muc dich ich ky cua minh. Hay nhin tré lai doi séng caa chinh ban, viéc
chi biét c6 minh va ban s& thay diéu nay ding nhu thé nao.

Sy viéc cang ldc sé cang rd rang khi ban xem xét nhitng quan niém nay. Giéng nhu doi
hoi c6 su phan céch tuyét ddi, co doc 1ap hoan toan véi moi su séng khac 1 bi tiéu diét,
thi luat 4y ciing phai ap dung khong sai léch & moi cdp d6 nhu thé chat, tinh cam, tri tué
va tinh than. Tim cach chong dbi lai luat can ban vé tinh duy nhat nay dé co lap minh vé
bat cr mat ndo s& mang dén thiét hai, mat mat vé mit nao do, vi mot phan caa con nguoi
bi thiéu di chat nudi dudng thiét yéu.

D6 1a 1y do tai sao tat ca loi chi day theo chan 1y doi hoi rang chi bang viéc dy vao, lap
mbi lién hé dang din va hoa hop véi chinh con ngudi cua minh va thé giéi bén ngoai tirc
véi luat troi, ma két qua sé 1a su séng tron ven cé duoc sic khoe va hanh phic hoan toan.
Néu van con thiac mac vé khang dinh nay, ban hdy nhin sy séng nhu 14 tong thé va s&
kham pha 14 trén thyc té moi x&o tron khong phai chi 1a nhitng gi 1am co thé ngudi phai
dau dén, ma ludn ca nhitng gi xay ra cho céc su sdng khac I6n hay nho, déu bat nguon tir
hanh dong cb y hay vo y khdng hop tac.

Viéc ¢6 thé biéu 16 nhu 1a viéc mot té bao hay ca nhan khong c6 kha ning thuan theo
nhip cua nhém ma té bao hay c& nhan thudc vé, hay c6 thé 1a viéc mot don vi tim cach
chiém nhiéu hon kha ning dong hoa va phan phdi cia nd. Hay nd co thé Ia quyét tam
mubn giit cho riéng minh nhitng gi 1& ra phai chia sé¢ véi cac don vi khac, nhitng phan
hop vai n6 thanh mot khbi chung khdng thé phan chia. Bai cho va nhan phai bé tic cho
nhau dé dat ti sy quan binh dung din. Khong mot don vi di 12 té bao, con ngudi hay
qudc gia c6 thé sdng lanh manh va hoa hop khi sy quan binh vé cho va nhan nay chua
duoc didu chinh tét lanh.
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Tron dién trinh tién hoa gom c¢6 mot chudi nd luc nham c6 diéu chinh nhu vay gitra cac
lyc 4m va dwong, tinh va dong. O muc thip nhat nd biéu 16 nhw 14 tranh chap gitta nhitng
phan tir ngin khong cho thay dbi, tim cach chng dbi tién bo, va nhitng ai ddy manh
nguoc lai sac khang cu tiéu cuc nay cung tim cach vuot qua nd. Nho vay cé duoc suc
manh va su hiéu biét nhiéu hon. O mic tinh than cao hon, gang cong nham diéu chinh su
quan binh c6 hinh thic 1a hoat dong sang tao, ban chét cua no la hop tac, 1a chon lya gitra
diéu tdt va diéu tét hon trong khi c6 ¥ thirc tron ven vé gia tri cia vat, va nhim vao viéc
thé hién cac nét rong 16n hon cua su biéu 16 thiéng liéng. Két qua 1a khdng co tranh chap
nhu ta hiéu trong doi.

Ngay ca véi ngudi, tién bo co thé dat dwoc ma khdng can phai c6 bao dong néu co su
hiéu biét dung dan, nhung ay 1a diéu qua hiém hoi. Chuyén ciing c6 thé ap dung cho
chinh canh séng cua riéng ban. Nguoi ta c6 thé ndi rang bénh tat thi gan nhu luén ludn 1a
hé qua caa chon lya va muc tiéu sai 1am, thiéu hiéu biét vé muc dich cta doi ngudi va do
d6 thiéu quan binh. Hay luén ludn giir diéu nay trong tri, tham thién vé nd, nhin lai doi
séng cua ban theo hiéu biét mai nay va rang nhan ra cach né tac dong trong moi chuyén
da xay ra va dang xay t4i cho ban.

Luat troi khdng thé bi ngan trg, qua di mat bao 1au ciing phai dén sau cai nhan. Mdi hanh
dong s& khong thé nao tranh duoc ma s& cho ra phan mg dap lai chang chong thi chay.
Luat nay mang lai sy quan binh toan dién cua cac lyc trong vii try dugc phu:ong dong goi
la Karma, né la yeu t6 quan tri viéc luan hoi. To6i dé nghi 1a tir day toi lan noi chuyén ké,
ban hdy nghién ngadm ban chat caa nhitng luc 1am cho céac phan diéu chinh véi nhau tuyét
diéu, nho vay su song dugc tién trién. Khdng phai 12 ¢ mot anh linh quang nam an kin
trong phan sau kin cia mdi sy sdng, 1 ci nhan cua ning luc thiéng liéng sang tao sao ?
Hay nhin qua bao nim thang vé su thé hién ciia nang luc sang tao nay. Khong phai la
diém linh quang nay chay &m tham khong duoc nhan biét trong linh hon ban, da giit cho
ban séng trong subt nhiing that vong, sau ndo va bénh tat cia ban sao ? Khdng phai ciing
chinh cai y hudng rd rét, cai y chi mudn tro thanh diéu 16n lao hon da thiic giuc ban tim
kiém viéc chita bénh, tim sy man nguyén, my 1¢, hanh phuc, néi khac di 1a tim mot biéu
16 toan hao hon cua Chinh N6 bén trong ban sao ?

Va khdng phai ban nhiéu lan 1am hu muc dich ciia nd khi lam dung nang lyc cho céi nga
riéng ré u ? Y mudn duoc hoan thién nay di nhién c6 trong moi sinh vat nhung da sé hoic
khong dap tng, séng nhu ngudi mong du ma ho qua 1a vay néu xét theo khia canh sau xa,
hay la ho dung y riéng chong lai thién y nhu ban lam. Thé thi 1am sao c6 két qua nao
khac ngoai chuyén tai bién ? Chi khi nao con nguoi thiy du chan chudng mét moi véi
nhitng cau hoi ma su dau khd cua ho dat ra, khi 4y ho méi that 1ong tim cau tra 10i, va
viéc di tim s& khoi su dan ho vao duong giai thoat ma tit ca moi ngudi cudi cing sé dat
toi.

Long bat man mo ho, ao wéc mong lung gay ra phan 16n tinh lo au caa con ngudi hdm
nay la dau hiéu muon ndi rang cd thac tinh doi vai mot nhu cau khan thiét ma chua bict
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no la gi. N6 goi nén y thirc trong long ngudi vé nhu cau thuc sw cua ho, nhing kha ning
thiéng liéng, quyén uy, vinh quang va my 1€ von la quyen bam sinh caa ho néu ho hoc
cach dat dugc ching. Tyua nhu hat gidng qui bau, tiém ning va ning lyc hoi suc cua nd
nam trong tim ban chd gidy phat duoc nhan ra, dugc thic giuc. Va ciing nhu hat gidng,
néu bi mat ngudn nuéi dudng thich hop né s& khdng thé mang lai két qua.

Khéng phai la chinh ban tir truéc téi nay khong cho hat glong nhitng gi N6 can sao, nhu
&nh sang tinh than, tudi mat dé mang lai su SOng qua viéc Song doi hoan toan huéng vao
chinh minh, chi biét c6 minh, gidng nhu hat giéng trong dat kho chd tdi tim sé& bj ngin
can khong 16n duogc ? Nhung ban c6 thé bit dau thay doi tinh trang d6 néu ngay tur phit
nay trong tri va hon ntra trong o6c tudng twong (vi 6c tuong tugng la mot trong nhirng
quyén nang thiéng liéng nhiéu tinh sang tao nhit ma con nguoi c6 dugc), ban khoi sy
tham thién vé co cau ciia Sy Song duy nhat, trong d6 moi tinh chat cua nd phai biéu hién
vai tro da dinh cua minh néu muén c6 hanh phic va su vién man.

Tham thién nhu vay s& goi nén trong long ban cai lyc tinh than 1am phuc héi, vi theo céach
nay ban hudng doi séng c6 y thic ciia ban theo vai thién y. Hay lam vay, khong phai chi
dé tim cach nhin su viéc biang con mat bén trong, ma hon nita tim cach cam biét ban nhu
la mot té bao bén trong sy séng chung cua dang thiéng liéng. Khi iy ban s& c6 thé xem rd
hon 1a cho t6i lic d6 ban ¢ nd lyc chan thanh dé tuan theo cac luat thién nhién hay
khong. Khi tiép tuc xem xét qua khtr cia minh ma khdng tim cach bién minh, chéng che
va véi 1ong thanh thuc su, ban biét bit dau hiéu ly do tai sao luc tai tao cua cudc séng
bao lau nay khong hoat dong trong long ban hay tir ngoai tac dong vao. Cubi cing, cai
mam dang cho doi trong tim ban c6 thé bat d¢au duoc thlc giuc, va ban cam duoc sy rung
dong dau tién caa cudc sébng mai.
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CHUONG III

L& ty nhién 1a ban van thy khéng thé nao hiéu duoc ring su séng trong khip vii tru 1a
mot khéi duy nhét tuyét ddi, thé nén ding tu trach minh. Nhu t6i ¢ ndi, y tudng nay dic
biét kho cho ai chi biét dén quyén loi va duc vong cua cai ngd nhu ban da ting la vay.
Khi biét nhiéu hon vé ban chat cua Sy Séng Duy Nhat va bit dau thoang thay vai tro day
¥ nghia ma mdi khia canh c6 vé nhu riéng biét v6i nhau dang déng, y thic vé nhitng hé
qua sdu xa hon ctia khai niém nay sé tang thém. Vao lc nay tdi chi xin ban hdy cb gang
gitr khai niém 4y trong tri ludn ludn, va tim céch 4p dung né bat ctr khi nao co thé duoc
trong bat cir hoan canh nao.

HOm nay téi mudn néi vé mot trong nhiing yéu té quan trong nhit cua viéc chira lanh
bénh ¢ mure can ban. Trong s6 tat ca nhitng loai trén trai dat, chi c6 con ngudi la ¢6 tiém
nang biét vé muc tiéu dic biét cua minh va vi tri caa minh trong ké hoach chung cua cugc
tién hoa, két qua 1a chi c6 con ngudi mai cé thé phat trién vé sau kha nang hoa minh vao
thién y c6 y thuc tron ven. Diéu nay lam duoc vi ta co trong ngudi diém linh quang va
nang luc ma t6i co noi trong bai dau tién, nd cho phép ta khi phét trién dén mot mic nao
d6, s& khai su biéu 16 nhiéu hay it nhitng kha ning khac tiém an tir trude téi nay cua tron
con ngudi ho, cho t&i khi chot hét ta dat téi dinh cao gan nhu vo han caa toan tri toan
giac toan ning. Piém linh quang nay, tdm diém tinh than nay Ia linh hon hay chan nhan
con nguoi.

C6 nhiéu diéu da duoc viét vé linh hon, vi su hiéu biét doi chat vé ban chat va phan viéc
cua linh hon la chia khéa khong nhitng cho chinh ban thé con nguoi, ma con cho ca myc
tiu vé su hién hitu cia ta. Chuyén khé khin ¢ day ciing 1a trong lac nd luc tim cach xéc
dinh bét cur diéu gi 6 tinh chét tinh than va bi an nhu thé, viéc khdng tranh khoi 1a ngon
tir s& 1am cu thé hda bién nd thanh sai lac di, nhung néu khong c6 doi chat hiéu biét vé
lién hé gitta cai ngd va linh hon, thi viéc chita bénh ¢ mtc d6 sau xa s& khong thé nao
thuc su lam duoc.

Thé nén toi s& chi trinh bay cho ban vai manh moi, tu twéng, chi dan ve linh hon vai hy
vong la bang cach tham thién vé nhiing diéu nay va rang hiéu bang truc giac dleu khong
thé giang chinh xac, ban s c6 thé di nhitng budc dau tién qua khoi vung tim tol van con
phan ré da sO nguoi khong biét dugc ban tinh that caa minh. Mot trong nhiing van dé 16n
nhat ma ngudi so co dbi dau 1a giai quyét sy phan dbi dudng nhu thay c6 trong tam thuc,
tirc ¢6 tAm thirc cao va tdm thic thip, hay néi khac di c6 linh hon va cai toi.

Con ngudi thay minh hoan toan tach biét khoi mét phan cta con ngudi minh, diéu dugc
xem chinh 1a ngudn coi cho sy hién hitu caa ho nhung lai hét stc khéc biét, xa x6i, hoan
toan tach ra khoi nhitng gi ma ho nghi 1a minh, 1a cam xdc, hy vong, ham mudn, hanh
dong, kinh nghiém, dic tinh, kha niang, tom lai 1a khac véi tat ca nhiing gi ho 1a. Dau vay,
thuong khi ban duoc bao dam ring ban va linh hon caa ban chinh 1a mét, nd 1a mot phan
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néi rong cua chinh ban ¢ chiéu do khac, 161 bao dam 4y khong c6 gi 1a thuc va khdng cé
gia tri may khi chura c6 cam biét y thac vé no.

T6i dung chit N6 dé noi vé linh hon c6 thé gay ra hinh anh sai lac trong tri ban. Nhung
néu t6i dung chit ban thi né ciing gay ra hinh anh sai lac khac, vi ban khong cam thiy N6
la ban. Ma dung chix ' linh hon cua ban' thi ciing sai vi trén thyc té tdi phai n6i vé linh hn
nhu 13 néi vé6i ban, va céi tdi ma ban déng hoa véi thi khong gi khac hon 14 cai bong cua
ban. Boi d6 chinh 13 céi toi, tac cai bong, cai biéu 16 mot phan, mot khia canh cua Chan
Nga ban. Tuy nhién tdi s& tiép tuc dung chit N6 dé noi vé linh hon, vi chit iy c6 tinh vo
tu theo nghia 1a n6 dién ta mot thuc thé ca biét khéng ¢6 nam hay nit tinh, ma chira dung
trong N6 kinh nghiém va tinh chat cuaa ca hai.

Chuyén hét sirc thiét yéu dé viéc chira bénh va duoc todn ven co thé xay ra 1a c6 nd luc
nghiém chinh dé nhan thac rang linh hdn hay Chan Nhan 1a céi nga that cua ban, mot
phan cua ban khdng hé chét. N6 1a ban,hanh gia trong bao kiép, n6 tam thuc chat chira
tron kinh nghiém lam nén cé tinh caa ban hién gio, dic tinh va tiém nang, tron trang bi
thé chat, tinh cam va tri tué ma ban c6 ldc tai sinh. Ma con nhiéu, rat nhiéu hon thé, do 1a
kho ning luc cua anh sang tinh than cang lic cang chiéu rang con duong cua ban trong
doi. Poc mét 10i xac nhan ngian vao mdi sang c6 thé gilp ban nhan thic duge tinh chit
cuia su song va muc tiéu gitra linh hon va céi nga. Thi du ngay khi vira tinh gidc hiy doc
thir cAu sau véi day tin tudng:

T6i va linh hon 1a mét. T6i - tizc linh hon - sé diing cdi ngd ngay hém nay cho tinh thuong
va phung su.

Hay la céu sau:
Piéu ma t6i twéng 1a t6i thi 1a mét dung cu cho linh hon sir dung.

Khi lubn lubn nd luc xem ban trén trai dat nhu 1a dudng kinh qua d6 c6 viéc lién lac cang
lic cang gan giii hon, gitra ban ¢ cdi tran va nang lyc thiéng liéng tubn tran qua linh hon,
ban s€ m¢ long dé don nhan nang luc chira bénh I6n nhat trong v tru.

Vay hiy thudng xuyén nhic nha chinh ban rang céi toi nay rat thuong khi gisi han, troi
budc va can tré ham mudn, wéc vong caa ban, nhuém mau moi tu twdng va hanh dong cé
y thuc cua ban, thi khong gi hon 1a cac 16p vat chat ma chuyén thuc su la ban tam thoi
khoéc I1&n hinh thé ciia n6 dé c6 duoc kinh nghiém va hiéu biét 16n hon trong thé gidi vat
chat, dé phét trién kha nang va tinh chit cao hon. Muyc tiéu nay ciing gdm ca viéc tra lai
no cii dudi hinh thirc vat chat, vi nhimg diéu nay chi tra dugc khi tam thic phan 16n tru
vao cling muac d. Mot trong cac muc tiéu chinh cua linh hén 1a ciu chudc lai vat chét bi
lam doc bang cach diéu chinh chuyén khong can bang, thanh loc n6 va tao nhiing dudng
kinh qua d6 hiéu biét, giac ngo co thé truyén ra thé gisi.
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Hay thir nghi rang ban la st gia, 1a cong tac vién vai linh hon. It nhat thir 1am diéu truéc
cho t6i khi ban c6 dugc kha ning cam nhan ban va linh hdn minh vé ban thé 1a mét, cho
t6i khi ban biét rang cai tim minh triét va tinh thuong thanh khiét 1a ban, va chi vi thiéu
su phat trién tinh than va hiéu biét ma ban & day trong mot phan bi tach lia tam thoi cua
linh hon trén mat dat, khdng thé nho lai ban tinh that caa minh hay c6 thé tiép xdc véi
linh hon bét cir 1dc ndo. Vi hdy nhé rang tiép xtc chi c6 duoc khi ban cho céi tdi cua
minh thanh con kinh lién lac.

CO6 I8 dua ra vi du & gilp ban rd hon. Cai t6i ctia ban cd thé vi nhu 13 nguoi tho 1an khi
xubng sau dudi bién thi bj vuéng vao rong trong da, ho s¢ hai, hoang hdt va quén mat
cach dung day an toan dé tiép xtc véi ban khac cing ndi vao day d6, quén ludn ca céch
kiém soat dung cu deo trén ngudi, va vi kinh hoang ho ¢é thé bi tai nan chét di. Nhung
ban 13 nguoi 1an xubng bién sau cua ngii quan, bién sau cua ao giac, khong bao gio cé the
bi nguy hiém chét nguoi nhu thé, vi ban khéng hé bi cit dat hoan toan hay bi bo roi nhu
nhiéu lan di twong. Trong moi lac ngudi ban déng hanh vai ban, chan ngd caa ban cho
doi trén cao tir bao 1au nay, lang nghe tin hiéu tir ban. Nhung bao 1au ma ban chua c6 nd
lyc kéo day song ndi lién hai phan, hai nguoi lan véi nhau, va cé lién lac tir phia ban thi
khong c6 may diéu gi c¢d thé 1am ma ban c6 y thirc dugc.

Moi hoat ddng déu c6 mot ki thuat dang dan cho né, ca vat chat ciing nhu tinh than, va
mot sb diéu kién phai dwgc thoa man trudc khi phan Cao c6 thé biéu 16 n6 ra, va tac
dong vao phan dudi bang cach xuyén qua nhitng 16p vat chat day phan cach ching. Phan
Cao ciing phai tuan theo luat noi cdi riéng cua nd. Vay thi bao lau ma ngudi lan lay duoc
tu chu phan nao, va nh¢ lai phuong phap ma ho phai &p dung dé tiép xtic duoc vai ban
ciia minh, ngudi 4y sé tiép tuc di lac trong bong ti, va 1a con méi cho quai vat cua bién
sAu vat chat, nhu 1ong so héi, nghi ngo va cam tuéng bi co 1ap.

Ky thuat dé tiép xuc véi Chan Ngi 1a diéu ma toi hy vong chi dan cho ban, céch thuc
phai khoi sy tir cai toi, dau tién 1a bang cach ¢ ¥ niém rd rét vé ban chat caa linh hdn, roi
nd luc loai bo cac chudng ngai ma 15i 1am va mé muoi tir vo sé kiép da dung nén gitra céi
nga va diéu sinh ra nd, 1a cha lanh trén troi, hay con goi la thién than ho mang. C6 mot su
turong tng chat ché gitta viéc 1am cua cai ngd va cua linh hon & déy; vi linh hon chinh nd
lai 12 phan anh cua mot tAm cao hon nita cia sy biéu 16 thiéng lieng, mot diém nang luc
tinh than ma tir d6 linh hon nhan dugc sy séng va ban thé caa nd. Linh hon ciing dang
tim cach tiép xdc véi nhitng trang thai cao hon né, téi nhitng canh sang hon va nhiéu uy
luc hon, dén ‘cha trén troi' va 'thién than' cia riéng nd dé c6 thé phan chiéu hinh anh trén
cao ay qua chan nga va rdi roi mot tia sang tir chan nga vao ban 1a phan dai dién cho né
c6 tam thic bi han ché hon. Phuong thirc truyén dat va giam lan Su Sang nay trong vil tru
tir canh giodi nay sang canh gisi kia dién ra khéng co tan cung.

Nay c6 1& ban bat dau thay vi sao tam quan trong cta 1i nhan manh cua tat ca cac vi thay
tinh than la cang luc cang phai c6 su lién hop chat ch€ hon véi linh hon, va khong phai
chi @€ cho ca nhan ma thoi. Vi moi budc tién dén su lién hop chat ché hon gitra hé thong
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cac lyc nay thi nang luc ciu chudce duoc tudn chay nhiéu hon trong toan hé thong. Thé
nén chuyén quan trong 1a mdi ca nhan lam phan viéc caa minh, bang cach tao nén sy két
hop va hoa hop trong pham vi hoat dong nho bé cua ho, bai néu khdng co duoc diéu nay
thi su tubn tran cua nang luc bi chan lai.

Khi ban ¢6 thé mé dugc con ngudi caa minh véi nguon coi cua sic manh va minh triét
bén trong, t6i c6 thé htra rang cung véi viéc lién lac c6 duoc thuong xuyén hon va chat
ché hon, ban s& khong con 1a nd Ié cho than xac dau yéu, cho uwéc mudn tuyét vong va sy
1an 16n giita tinh cam véi cang thang tim hdn dang tin cong tri ndo ban. Bagi 10ng so héi
va nghi ngd chinh minh vén 13 hai ké thu chinh cua ban, s& giam bét di khi ban dya nhiéu
hon vao sy huéng dan caa linh hon, nhan biét rang nd khong con 1a mot diéu gi khéng
thé tién dén duogc, chuyén gi tach biét, xa voi.

Nhung nhu t6i dd khuyén céo, ban chd nén trdng mong 1 sy chuyén huéng Ay sé xay téi
mau le. N6 phai Ia tién trinh cham chap, y nhu tat ca nhiing ting trudng nao thuc su va
truong ciru. Cai cdy ma bi thlic cho 16n bang phuong tién nhan tao luén ludn yéu ot va dé
dang bi tan cong. N& luc dau tién s& day kho khan, nhét la cho ai tir trudc toi nay goi tron
trong 16p vo la ci ti tach biét véi ké khac. Vo nay phai bi pha tan, va do 1a viéc lam gay
nhiéu dau khd. Nhung ban ¢6 thé an ui minh véi y nghi rang mai su ran nat nhu vay sé
cho phép anh sang di vao sau hon, vay hdy manh dan d6i dau véi cang thang va biét rang
chaing thuce ra 1a dau hiéu cua su giai thoat.

Hay Iudn luon nhu 16ng rang ban khong con don doc ma ban noi két vai moi khia canh
khac cua sy biéu 16 thiéng liéng, va linh hon thuc su 1a mot phan song dong cua chinh
ban, ban cang giir dugc nhirng y tudng nay trong tri thuong chung nao thi cudc séng cang
dé dang chung ay. Rat nhiéu ndi uu tu, so hii, ao udc tuyét vong khong ngo thanh oi, 15i
lam va ti ac d6i v6i chinh minh va nguoi khéc 1a do viéc tin rang minh ¢d 1ap, bi bo roi
khong duoc ngd ngang tai.

Bai con ngudi khdng biét - vi ho it khi duoc day - ¥ nghia thuc caa cudc séng, ho ludn
hanh dong theo quan niém 1a séng & doi dé thyc hién ham mudn hoan toan ca nhan. Chi
hét sic tir tir sau nhicu kiép séng, ho méi y thirc rang mot doi danh dé thoa mén sy them
mubn thic day cua ban tinh thap, s€ dan tsi bénh tat va sy roi loan néi chung cho moi
mat caa minh. Van con quaé it con sé y si va ngudi chira bénh biét rang nhu cau chinh yéu
thuc su, 12 day cho ngudi biét cach 1am sao tiép xtic dugc véi ngudn hiéu biét chan that,
diéu chi cd thé dat dugc & cdi tinh than, vi chi & noi 4y méi tim duoc sy huéng din dua
ngudi ra khoi mé hon tran ma ho dang lac 16i.

Thoi diém bay gio ¢6 18 lai cang kho khin hon khi 1am vay, vi khuynh hudng thoi dai 1a
chd trong gan nhu hoan toan vao hoat dong vat chat, dong chat tai vai tiéng néi nho bé,
thinh lang caa con nguoi that, ngoai trr ai da hudng tam minh dé lang nghe 4m thanh do.
Vay hdy bit dau bang cach di tim sy tinh 13ng, khi ndo c6 thé khong hay c6 nhing ldc -
dd ngin ngui thé may - ¢ tich lang 18, nhat Ia khi 10ng nhiéu so hai, nghi ngo va ham
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mudn. Khi ¢ gang nhu vay dé 1am tinh lang céi tri lao chao, ban ciing lam yén trg lai
tinh cam bi hoat dong cua ha tri khoi day.

Khi ban dang bi chim dam nhu lic ndy ma c6 thé kéu goi dén ning lyc tinh than cua
minh, va st dung day néi két thi luon ludn co dap wng. Mdi 1an ban xac dinh tinh hop
nhat cin ban véi cai tim ning lyc nay 12 ban tao nén duong kinh manh hon bang chét liéu
thanh, va nhd d6 ma tro luc ¢ thé dén. Theo cach ay chét hét ban c6 thé c6 dugc su hoa
hop y thtrc véi phan tinh than cao hon cua chinh ban, va ban s& manh dan di dau véi bat
ct thir thach nao dang dirng trudc mat.

Hay nhé rang 1am cho céi tri cang Iic cang y thac vé chan Iy 1a mot trong nhitng budc
ma nhan loai phai c6. Pay 13 nguyén do cua sy thlic diy con ngudi dén viéc ma rong,
hiéu biét va kham pha. nhiing phiéu luu nho bé nay chi la biéu tugng cho diéu twong tu
vé mat tinh than. Thé thi hdy dung moi co hdi dé dem xudng su hiéu biét vé tinh duy nhat
ctia sy sdbng ma ban da co duoc & ¢di cao. Hay mo long don nhan moi dong luc tir linh
hon dén, va hoc cach vuot qua hang rao cua ngii quan ngan tré nd luc cua ban, khdng cho
ban d6ng hoa vai tinh than Pai Ngi, diéu ma linh hon cua ban chi 1a mot phan anh. Vi
ban dugc tao ra tir su hoa hop y thirc nay véi Anh Sang duy nhét, va tim ban khong hé
duoc an long, tri ban khéng hé duoc binh ling hay xao tron cdi thap duoc yén tinh bao
lau ma chua c6 sy hoa hop ay.
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CHUONG IV

TOi vura nhan manh gi4 tri cia viéc rat khoi hoat dong thuong ngay trong vai phit hau
suy gam vé nhu:ng ¥y tudng khac bi¢t ma chung ta da hoc, va tim xem co the ap dung
chiing ra sao cho cac van dé dang 6. Nhung ban s& can lam nhiéu hon vay néu muén tiép
xtc chit ch& hon véi linh hdn. Bé cé thé budc vao chd binh an sau kin trong tdm theo y
mudn, ngudi ta can phai c6 doi chat hiéu biét vé ky thuat tham thién.

Trong qua khu cac ton giao ludn ludn c6 day nhimg budc dau tién cua viéc tham thién,
tuy nhién vao lic nay it nhit & phuong tay thay day rat thuong khi khong thugc cac ton
gido 16n. Nhiéu nguoi tu cho minh tal gioi vé chuyen tham thién va khoa yoga cao cap,
thu hat ké dai kho muén di tim quyén lyc thay vi chuyén tham thién, di ho nhan thuc
duoc diéu 4y hay khong. Udc mudn d6 1am ho bi nguy hai vi dong co sai 1am c6 thé gay
thuong tat kh()ng sua chira dugc, ngay ca khi nguoi chén thanh tim dao muén tap chay
trudc khi biét di cling ¢6 thé gap nguy hlem Bwéc dau tién caa chuyén tham thién can
phai cham rii, dé nén tang dwoc ciing ¢6 & moi ching dwong.

Diém chinh yéu thtr nhat, va dic biét cho ai dau ém, 1a hoc cach nghi ngoi thoai mai.
Muc quan trong cua Chuyen nay cang ngdy cang dugc nhiéu y si va chuyén gia tam than
nhin nhan, vi gan nhu bat ¢t ai trong giai doan hién tai cua cugc séng van minh thuong
Xuyén ¢ trong tinh trang bi cang thang. Nguoi giéng nhu ban cé lo lang va uvu tu vé
chuyén riéng, luc ban dau thdy gan nhu khong thé nao dat duoc sy an nhién can thiét,
tach ra khoi nhitng xao tron noéi chung. Nhung giéng nhu moi chuyén khac, ngudi ta co
the hoc dé 1am dugc viéc do.

Thé nén dé khai sy, mdi ngay ban can dé ra mot khoang thoi gian ngén dé tap nghi ngoi
thoai mai, vai phat la cling du cho giai doan dau. Trudc tién tap 1am dan sy cang thang
cua than thé, mdi tay chan va bap thit bang cach thé nhip nhang ma khong lam gi hon,
hay hit vao va dém t6i hai, giir lai dém mot va tho ra dém hai trg lai. Bidu nay quan trong
Vi viéc tap thé phuc tap hon co6 thé gay nguy hiém, trir phi duoc nguoi thong thao trong
nom. Viéc quan trong thuc sy & day 1a khi ban tho thi tap nang tinh than 1én t6i diéu ma
hoi thé trong trung 13 luc tai tao cua sw séng. Thé thi hiy dem sinh lyc vao nguoi ban,
thdy né luan chuyén nhip nhang trong tron khiap con nguoi ban, rdi thé ra nhu 13 an lanh,
anh sang, su song va tinh thwong cho ca thé gigi. Pay 1a chuyén thiét yéu vi mdi vat gi
hién hiru déu thuoc vé Dai Nga xét theo mit tinh than, nén khdng mét vat gi duoc giir lai
cho riéng cai ngé tach biét.

Khi thuc tap bai thé duc ngan ¢ trén, hay y thirc raing mdi nguyén tir trong khong khi thuc
ra 1a diém linh quang cua Su Séng thiéng liéng, nén khi duoc dung dung cach s& mang
theo nang lyc chira lanh. Hay dé sy song thiéng liéng thim nhap con nguoi ban bang céach
dang hién hoan toan ban cho né. Khéng cho mét tu tuéng khang cu ndo & dau ngan chan
su tudn chay caa nhitng hat sinh luc nay, du ring ching c6 ¢ khiap noi nhung khong thé
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lam cong viéc cua ching khi c6 hang rao dung nén chéng lai chung nhu 1ong hoai nghi,
s¢ héi hay bat ctr hinh thac bac bo nao.

Ké d6 tap budng bo vé mit tinh cam tirc khdng con 1ong ham muén, so hai, d6i khang, cb
chap 1a nhirng tinh cam c6 trong hét thay moi ngudi tuy ho ¢ thé khéng nhan biét. Céach
t6t nhat dé c6 duoc tam trang nay la Chép nhan ban nhu ban 1a, nguoi khac nhu ho la, va
tat ca nhu:ng khé khan ma ban co thé gap phai trong ngay. NG thyc su c6 nghia tim cach
quy thuan Yy nguyén va ham mudn cia ngudi dbi véi Thién Y 1a diéu ludn lubn nham dén
su tot lanh tot buc cho ngudi, va nhu vy dat ban, ké khac va ngay ca su viéc trong ngay
vao nhiing luc cao hon va khon ngoan hon ma chinh ban c6 thé khéu goi duoc.

cung ltc dy hdy cb y thirc rang moi vat dang tién dén sy toan thién tot mac cho du bé
ngodi ¢ vé nhu nguoc lai diéu dy. Hay cam nhan su hop nhat caa chinh ban véi dién
trinh, thay ban nhu 13 moét phan khong tach roi duge cua nd. Khi su hiéu biét va kinh
nghiém sau xa bién thanh niém tin, viéc tap luyén nhu vay vé su budng bo hoan toan va
nuong tua vao thién y tran xudng ban qua linh hon caa ban, thi chuyén khong tranh dugc
a tién trinh hoa hop va chita lanh s& bat dau & moi muc do.

Khi tap nhimg diéu ndy mot cach déu dan, ban co thé bat dau cam duoc loi ich tét lanh
cua chlng trong tat ca sinh hoat va méi lién hé sém hon 13 ban tuéng. Nhung xin nhac
lai, budc dau s& kho khin vi mirc kiém soat ban c6 ddi vai chinh minh con qua it. Thi du
ban s& thay rang chi vira tim cach nang tdm thirc hau dinh tri vao tu twéng ma toi dé nghi
véi ban, thi nhitng tu tuong lang bang s& don dén tri ndo va ngan chin khong cho ¢ su
an nhién ma ban muédn tim. Viéc kiém soat tu tuéng vo van, kiém soat khong cho céi tri
thudng lang thang nghi dén chuyén day diy hang ngay, 1a mét trong nhitng nd luc dau
tién ma ngudi Méi tap tham thién phai 1am. Chuyén dic biét 1am viéc kiém soat khé co
duoc 12 gan nhu tat ca nhimg tu tuong ay déu chaa dung cam xic manh mé, va co
khuynh hudng gay ra cing thang.

Mot diéu ban khong bao gio nén l1am la tim cach ding y chi cia minh dé cam can nhiing
tu tuong trén, c6 nghia tim cach chéng dbi lai ching dit doi, c6 10ng buc tie. Thai do éy
chi lam tang thém céng thang, Vi n6 tao ra tranh chap khong tranh duoc voi ham muén va
thoi quen cua co thé. Ban can nghi ra cach khong khéu goi tinh cam trong luc d6i pho voi
tu tudng, va co nhiéu phuwong phap gitp mang lai Sy yén tinh ma mdi ca nhan phai ty tim
céch nao tét nhat cho minh.

Cach thuong dugc nhac toi 12 tap ngam nhin mdi tu twong véi 1ong dut bo khi nd khoi
1én, khoan xét doan ma doi toi cudi ngay, roi dé né lang 1& chim mat khi ban chd tam vao
su toan thién 1a muc tiéu cudi cing ciia moi tu twdng va moi hanh dong. Thuc vay, 1oi
huéng dan cho ban vé bat ctr hinh thuc xa bo, tap trung hay tham thién nao (tic ba chang
so khoi cua viéc dat tdi sy hop nhat chit ché hon véi linh hon), 1a nd luc ddm minh vao
ning luc bao trim cua thién y. Chi diéu ay théi 1a ciing c6 thé hda giai moi ndi s hi,
tranh chap va nghi ngo.
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Piém chinh yéu trong ¢ gang nay la khong bao gio bo cudc vi chan nan, khi thiy co vé
nhu n6 khéng ¢ hiéu lyc va ban khong dat két qua ndo, ngay ca khi ban thuc hién moi
l6i chi dan. Lam sao mong dao nguoc lai chi trong vai thang hay mot nam, khuynh huéng
va théi quen da ché ngu ban khong phai chi trong kiép nay ma con trong nhiéu kiép
khéc.

Nhung mdi nd luc ma ban c6 déu cho ra anh huéng, 1am manh thém céac tinh chat khong
thé thiéu dugc cho thanh cong téi hau, vi mdi nd luc déu goi nén trong 10ng ban nang luc
cua linh hon. Mét trong nhitng muc dich cua ban nén co, 1a lam cho co thé va tri ndo cang
ltc cang quen dén vai tinh trang tiép thu chi dong. N6 déo nguoc lai bat ci khuynh
hudéng nao thién vé tinh dong cot thu dong. Tri nao phai chu tam, try vao mot khai niém
hay mot tu tuéng, khdng hé cho né dugce trong vang.

Tiép tuc viéc tham thién s& Iam ban thay ring ngay ca trong ngay ban ron nhat, ¢ giita su
huyén nao cua thanh phd hay cang thang trong nha, ban van cé thé tim dwgc yén tinh
trong phut chc dang sau hay trong con x4o tron quanh ban, du chi rat lui ngan ngui vao
noi tam sau kin dé cam nhan dugc sy binh an mang lai stc séng va do vay ting cuong
sac manh cia minh. Ché nén néi rang ban khéng co gid dé tap viéc 1a mot trong nhitng
mon qua qui bau nhat, cai kha ning rat lui qua bén va 1am tai sinh dong tinh than caa
minh vé&i ngudn nang luc ludn ludn mang lai binh an va sic manh, ngay ca gita IGc cd
cang thang dir doi nhat.

Thoi gio 1a dé cho ban ding né ma n6 khdng phai 1a chii nhan con ngudi, hay hoc cach to
chirc chinh minh va st dung thoi gio ban c6 mét cach khon ngoan, hitu hi¢u. Lam dugc
vay ban s& gilp huan luyén co thé ciia minh thich &g sang suét voi nhip séng hon 1a cai
nhip ma n6 da quen. it nhat ndm phut trong ngay ban ron nhat c6 thé va phai dugc danh
qua bén, va thoi gian nay nén duoc tang dan khi ban quen vai viéc thuc tap. Nhiing phut
it oi duoc str dung dung cach co thé mang sinh lec vao tron con nguoi cua ban, 1am ban
manh hon, quyét tdm hon va déo dai hon. Tuy nhién hiy can than rang d6 14 loai niang luc
chinh déng, rat tir ngudén dang dan 1a linh hon va hudng vao muc tiéu thiéng liéng, ma
khong phai 1a ham mudn cua céi nga riéng biét.

Ldc tét nhat dé thyc tap cach chira lanh vé miat t nay 1a tap ngay khi vira thirc day va vai
phut trude khi di nga. Khi thire giac, ban hdy dudi moi bap thit trong nguoi nhu thu vat
lam, vi chiing hanh dong theo ban ndng hop vai luat thién nhién. Hay lam thé vai lan, va
gilr cho thoai mai hoan toan gitra mdi lan nhu vay, xong tap tho, tuong tuong rang ban
dem khong khi trong tréo budi ban mai vao tan noi sau tham nhét ciia con ngudi minh,
Trong khi lam vay hdy dang hién ban 1én Thuong Pé 1a nguon coi cua van vat, tur ngai
phat ra ning luc tai tao cua anh sang va tinh thuwong. Hay cam biét ching tudn tran qua
linh hon caa ban va xac nhan trong 10ng rang ching c6 thé huéng dan ban giai quyét moi
van dé, doi pho véi moi khiing hoang, hanh xir khén ngoan va voi tinh thuong cung sy
hiéu biét trong moi lién hé trong ngay.
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Ban ciing c6 thé hinh dung minh nhu 1a mét diém séang nho caa Anh Sang bao trum khap
ca, la ngon lua sang nho chay burng trong ngon Iira I6n hon, trong sang hon, ngon hra ruc
r& cua tinh thuong thiéng liéng. Tudng tuwong 1a diém sang nhé nay hoa lén hon va hoa
vao Tong Thé. Hay dung bat cir ngon tir ndo ban mudn vi nhiéu nguoi dung loi dé kich
thich tri twong tuong, hay khdng can ding mét 1oi nao. Khi trudc t6i ¢6 nhic dén tam
quan trong cua kha niang bén trong 1a thdy va cam biét cach thizc minh tiép nhan mot khai
niém. Vay hay nd luc thiy va cam biét cach ban tién 1én nhitng mac tam thtc cao hon,
thoat khoi moi tién kién, thanh kién, quan niém cua ngudi 1am bé cong va nhudém mau
anh sang tinh khiét, 1a diéu s& chiéu roi vao chd tam t6i md mo thudc cbi vat chat dam
dac.

L& ty nhién mdi ngudi trong khi thuc tap hang ngay, phai tim cach riéng cua minh dé
khéu goi nang lyc tai tao cua cudc Song Nhu t6i ¢6 néi nhiéu lan, ngdn tir hay nhat ciing
khong hon duoc biéu tuong, va biéu tuong c6 v nghia khac nhau cho nhitng ngudi khéac
nhau, nhung vi ban hoi xin vai 16i dé dung lam kinh doc, giGp 6n dinh than tri va tinh
cam, t0i dé nghi ban dung bai kinh nay vi né hop véi nhu cau va tam tinh dic biét cua
ban.

Héi Thuong Dé la tinh thirong v6 bién, hoa tan tron ven tat ca nhang gi lac diéu va
khong thanh tinh, hdm nay con hien dang chinh minh cho cdng tac cua ngai.

Xin hay bién con thanh dung cu toan hdo hon dé con c6 thé tré nén xitng ddng cho viéc
truyén qua vdt char ddm dac ma con khoéac lay, phan nao Bo deé tam thiéng liéng cho moi
trong cua con.

Néu con lam hay suy nghi diéu chi tréi véi tinh than chan ly va si hoa hep, xin Chan Nga
ngu trong tim con hady vang lén not trong tri ndo lam rung dong tron ban thé, dé con
nhdn ra loi canh tinh va nhé dén viéc tuan theo muc tiéu cua linh hon minh.

Khi con quén di linh hon trong ngdy hom nay vi cang thang cua cuge song, xin hay nhdc
tri ndo van vo ciia con vé linh hon dé con ¢ thé tiép xic véi Chan Nga tré lai.

Xin cho tinh thuong la huong dan duy nhat trong ngay hdm nay cua con, xin cho tat ca
hanh déng cua con la biéu 16 cua loi khen va biét on, fur trong con 1a sit gid tao nén my
I¢, hoan lac va binh an chung quanh.

Xin ban an 1anh cho né luc cia con, hwéng ddn budce di cia con, gei hirng va gitp cho
quyét tam con dwoc manh.

Xin giup con chudn bi minh cho viéc phung su rong lom hon.

Héi ddng cua Sir Song, con dang hién ngay nay cho ngai, xin d@é anh sang tran ngdp linh
hon con va chiem ngu tron ven linh hon con va con.
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CHUONG V

T6i biét rang trong tim ban van con cam thay la ngudn tinh thuong, hy vong va hoan lac
d3 bi ngung lai mai mai, va da qua tré dé ¢ gang thuc hién dé nghi cua toi cho c6 két qua
thuc su. Ban ciing cam thay rang doi hoi ai bi dau dén quéa nhiéu va tuyét vong, thay co
hy vong hay an ui véi tu tuéng t6i dua ra 1a diéu qua kho, va néi chung nhiing tu tuéng
nay ddi véi ban qua triru twong, xa voi khdng co gidp ich thuc té nao dé 1am nhe bét tinh
trang cua ban, ciing nhu ban khdng hoan toan chap nhan gia trj cia vai tu tudng.

Nhu t6i ¢6 noi trude day bude dau tién s& kho khin cho ai gidng nhu ban, con dong hoa
sdu dam voi céc van dé cu thé va vat chat, va khong tin rang c6 thé ¢6 hién hitu trong moi
ngudi Mot tim néng lyc choi ngoi ¢6 kha nang tro giup, hay tin rang néu hién hixu thi tam
ay c6 thé tao nén phép la. Thém vao do, noi rang ban co thé cam thay minh l1a mot phan
khong tach roi cia cudc song thiéng liéng thi gan nhu vo 1y.

Dé nhic lai, t6i khdng mong rang ban s& nham mat chap nhan bat ct 1oi ndo & trén trong
giai doan hién nay cua ban. Lam sao ban lam duoc vay ? Ban dd chim d¢am qué lau trong
canh ma toi c6 thé goi thuc 1a mot bién tiéu cuc. Tat ca didu ma toi hoi xin 1an nira nhu
toi da hoi vao lic ban dau cua viéc tri bénh, 12 ban nén thir c6 tinh than céi mé va xem
xét cac ¥ twong ndy maot chit. Dung chiing nhu 1a dé tai dé suy ngdm, coi nhu 1a 1y thuyét
dé ching minh dung hay sai, thir 4p dung chiing vao céc van dé cua ban dé xem ching c6
giai quyét duoc ching.

Nhung dirng quén su Kién rang bang hinh thac nay hay hinh thic khéc, nhiing khéi niem
trén hay diéu tuong ty 1a gido huan cin ban cua tat ca nhitng nha hién triét, thanh nhan,
trong s6 d6 trén hét thay 1a dirc Phat, dic Chla. Cac Vi nay ching té rang nhitng nguyén
tac trén mang lgi két qud, bang cach dung chiing 1am cin ban cho tron cudc doi minh, va
no ciing c6 thé gidp ich cho ban nita, néu ban y thuc rang vao Iic nay hay lic kia tat ca
thanh nhan 4y di ting budc trong thung ling t6i tim ma lac nay ban dang budc, va déng
hoa sau xa vai ndi dau kho, buc doc, chan nan va nghi ngd ma ai ciing c6. Thé nhung,
cudi cling cac ngai néi rang chinh thung ling nay 1a ctra ngd dan t4i dinh cao choi loi cua
giac ngo va y thuc.

Vi nhiing bAc tién phong d6 da kinh nghiém dia nguc den t5i nhat ma con ngudi roi vo,
nén ho dé lai sau lung tat ca nhitng gido huan 1am bang chi duong dua toi su giai thoat.
Con Buong dan ra khoi moi dau kho phién ndo ciia ngudi chi 1a mot, ¢ bao nhiéu ngudi
di tim hanh phdc thi ¢6 bay nhiéu duong dan vao Puong nay, nhung néu ban van tin rang
Vi I€ nao d6 ban khac vai nhirng nguoi tim dao khi ho khai sy con duong dai tim Chan
Ly, thi t6i d& nghi ta tré vé thi du ma toi dung trudc Kia.

Hay tuong tuong mot hat giong co ly tri ctia ban nam trén dat khd, lanh. Khong phai nd
s& chan nan thay chung quanh khdng c6 gi ngoai trir bong tdi day dic, cam duoc suc
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nang cua dét dé Ien than hinh, khong c6 énh sdng mang lai su Séng cung khong khi, hoti
am va do am sao ? Khong phai nd s& tu noi rang 'Ta ké nhu chét rdi, khong co hy vong gi
bén ngoai, khong cd sy song nao bén trong cho ta nang lyc' sao ? Nhung trong hat giong
c6 tiém tang mot nang luc c6 stc manh khong tuong tuong noéi, mot dac tinh cua cung
ning luc ma vii tru nhd d6 thanh hinh. Chinh diéu ay lam cho sau nay hat giéng ting
trrdng thanh bong hoa tuyét my, thanh qua min mang.

Khi mia xuan, mua tai tao dén tham nhuan van vat, khi hoi 4m len xuong tan noi hat
glong kho bi chén vui, thi Sy Séng rung /dong trong qua tim cua hat gidng, va ngay ca o
noi t4i den ban dau khong duoc nhén thdy, nhan biét, phép la cua viéc tai sinh, chdi day
c6 thé bat dau. Nhanh r& mong manh vuon ra, hat 1y chat b dudng trong dit trudc day
de doa su hién hitu cua né, cudi cing mot cai chdi tring nhat dam ra khoi vo cing va
cham rai nhung chic chan 16n 1én, vuon 1én, day I6p dat dé nang ¢ trén, gat lubn ca da
qua bén, thach thic lai bong toi.

Hay thir diéu Ay cho chinh ban, va chitng nghiém sirc manh khong thé twong ndi ma sinh
luc c6 duge khi né duge kich dong. Khdng gi ¢6 thé chdng cu duoc no, vi 18 nao d6 luc
s& day van cu ciia no tién ra anh sang, va mot khi chéi xuyén qua dat hay tim duong
quanh hon d4, va bat duoc anh sang c6 nang luc tiém an thi nhiéu nang luc 16n hon sé& tac
dong, 1am cung cd va lam dep thém cai hinh thé dang tang truong, tao ra mau sac, su déo
dai, cing céap. Theo céach do, ch6i mam bung ra, 16n manh, hinh dang thay doi cho toi khi
trd hoa, hoa thanh trai dé roi véi thoi gian rai hat cho mua sau. Thi du vé hat gidng nay
tua nhu moi diéu khac trong thién nhién mang ¥ nghia tinh than lién quan toi doi Song
Cclia nguoi, va con vuot xa hon thé nita. Pay 1a mot thi du ma dac Jesus va cac bac huan
su da dung dé giang day.

O day su twong dong véi chuyén tang treong tam linh rat sat, trong mot thoi gian dai hinh
thé ma con nguoi dong hoa véi né co thé co veé khong dap tng Vi quyén nang bén trong,
vat dang bi cam giir trong vat chat dam dac va tdi tam, c6 su tuc buc, ndi loan, dau dén
va tuyét vong. Nhung mét khi con nguoi bat dau y thirc rang bén trong ngudi minh cé
nguodn coi ciia moi su séng, va tim cach di rat yéu 6t dé khoi day no, thi luc tai tao, luc
thuong yéu, va ¥ chi thiéng liéng vé hdi sinh tu trong linh hon bat dau nhen nhdm trong
tam, va khi con nguoi hop tac thi nd co thé bién doi moi kim khi thap thanh vang rong.

Gidng nhu moi hat glong co tlem nang tang truong, phuong thuac cua moi tién trinh IGc
mai phat trién c6 thé néi la nam san, hat gidng biét sin, thi bén trong moi sinh vét cling
c6 hiéu biét tuong tu vé ngum coi va muc tleu ma nd hudng t6i, diéu duoc an sau trong
tim. D6 1a tri thirc diéu khién, 1a bd nhé ¢é sin vaéi muc dich duy nhat 1a thanh cai khuén
mau ly tudng nguyén thuy.

Do 1a diéu goi 1a sy thiic day dé tién hoa, y thire nay dugc gieo vao chd sau kin, huyén bi,
toi den tur rat xa xua, dudi hinh thic so khai, tho 1au nhat né tim cach uon nan vat chat
dam dac kho chiéu du theo hinh anh nguyén thiay do, nhung noi con ngudi su thic giuc
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huéng vé muc tiéu chua biét rd ¢6 ban chat khac, vi nd 1a y chi can ban dé két hop c6 y
thirc véi ngudn coi ban so. Y mudn nay ludn giuc gia khong cho con nguoi ngoi nghi. NO
ngu trong tim ngudi tru vao Linh Hon, tu ¥ di xubng sau vao vt chat nhu 13 st gia va
luén tim céch 18i cudn cai ngd 1én trén dé hoa lam mot véi ngudn coi thiéng liéng cua
chinh minh.

Con ngudi duoc hira hen rang 'Cac bgn sé tro thanh nhu than thanh biét duoc chuyén xau
va tét'. Khdng phai qui dit ma chinh Lucifer nguoi mang anh sang, tuong trung cho su
giac ngo, da thuc giuc con ngudi chdi day tur tinh trang chi blet hién hiru dé bat dau hanh
trinh dai dén viéc c6 nga thac sang sudt. Vi chi nho hiéu biét vé bong téi méi cé thuc day
dé tim cach thoét khoi sy ti taim, nhan biét vé kéu goi Anh Sang. Nhan loai hién dang
bat budc phai trai qua kinh nghiém nay vén chua hé c6 trude ddy, vi chua bao gio kha
nang tri tué ciia nguoi lai duoc kich thich, hay y thic vé cai nga tach biét lai sdu sic nhu
bay gio. Tuong lai tiy thudc vao viéc bao nhiéu ngudi ¢ thé duoc khoi day tir su mé
ngu, dé khai su hanh trinh nhu ban dang 1am hién nay.

Ban nén nhd rang muc tiéu tinh than cua nguoi 1a viéc thanh loc va 1am vat chat trong
sang, vi nhu méat nudc trong tréo tinh lang phan anh hai bén bo khéng chut sai lac, nhung
khi c6 gi6 thdi qua, hay khi c¢6 bun do s& cho ra hinh anh sai lac hay khéng c6 phan chiéu
nao, y tudng nguyén mau chi cé thé phan anh vao tam thirc con nguoi qua trung gian nao
tu n6 sang sua, hoa hop va thanh khiét. Phan viéc cia moi huan su du dang hién hitu
bang x4c than dudi tran hay khdng, va nhimg ai khi dang tranh dau trong nudc duc cua
doi song trén mat dat, 1a giip nhan loai 1am yén céc tranh chap trong ban tinh cua con
ngudi, dé chan 1y co thé to 19.

Diéu nay chi c6 thé 1am duoc nhd mdi ca nhan nd luc tao trong long minh mot tim hoa
hop, thanh khiét va trén hét thay co tinh thwong va 1ong tir. Sau nay ban ciing c6 thé tac
dong nhu 1a con kinh, qua d6 luc ctru chugc cua su Song thiéng liéng co thé xuyén thau
vao su tdi den cua vat chat, va khudy dong hat gidng hoi sinh trong gidc dong mién cua
vat chat. Mot trong nhiing kho khan 16n nhat ma nguoi nhu ban gap phai, nhitng ai cudi
cling bat dau tlep xuc véi linh hon minh va ling nghe tiéng noi cia no, 1a ban dau am
thanh s& rdi ram, thuong khi bi bé cong vi &m thanh caa bao giong n6i x6 bd vén 1a mot
phan cta cai ngd, tir trude téi nay ¢d anh huong manh mé dén céi tdi. Chang co tinh noi
loan, 1a nhitng nét con manh va c6 tinh phan ré caa cai nga lién hé dén cac giai doan tién
hoa da qua.

Chung tugng trung cho tat ca théi quen dd moc ré sau trong nguoi, niém tin va thai do bat
ngudn tir 10ng s hdi va thanh kién. Chang van 1a nhitng luc séng dong bi chdn sau trong
tiém thtre, thuong khi duoc tao ra trong nhiéu kiép. Bat ¢t nd lec nao nhim hoa hop
chling vai céi ngd, sé khoi day thai ¢o bao vé ddi véi viec mat thé lyc tic 1a mot phan cua
cai chét, thé nén chdng chdng tra dé giir sy hién hitu riéng biét caa minh. Ay 1a diéu can
nhan biét va giai quyét, vi bao 1au ma nhirng lyc ndy con an sau, thi ching s& khdng hé
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ngirng 12 mot méi de doa nghiém trong cho mdi nd luc caa ban mudn néi két vai Linh
hon.

Viéc thiéu hoa hop bén trong chinh ban, 1a mot trong nhitng 1y do tai sao chuyén rat quan
trong 1a ban phai hiéu ban chat caa minh, va c6 thé nhan biét phan ti kho tri nay khi
ching tim céch kiém soét, vi ching c6 anh huéng pha hoai trén sic khoe cua c& nhan
manh hon 14 ngudi so so ¥ thuc, va khdng biét téi ban chat cua ching 1a dé dang tro
thanh nd 1€ va nan nhan cua chdng.

Sy gitp d& dén tir ngudn tinh than thuc su thuong khi bi nhitng lec nay cua tiém thic
ngan can, boi ngudi bi can tré khd ma phan biét gitra 1oi doi hoi caa ching va tiéng thi
tham nho bé cua linh hon. Day 1a mot trong s6 1y do tai sao linh hon hién dién noi tat ca
moi ngudi van bi lang quen at tiéng. Nhiéu khé khan hién thoi caa ban 13 do sy ngan tré
ban dyung nén trong kiép nay va nhitng kiép khac gitra céi toi va linh han, khi ban chd tam
Vvao viéc dat dugc ham mudn riéng tu va quyén loi riéng cho du ngudi khac bi thiét thoi.
Thém vao d6 1a viéc phi pham nang luc vao chuyén khong dang, va nhé rang nang luc c6
tinh thiéng liéng. Y thac va chap nhan diéu nay da 1a mot tién bo roi, thé nén dung nga
long.

Pé thay doi tinh trang nay, tap ding lai mot chat dé suy ngam du ngan thé may, khi ban
chd tam manh mé& d@é lo cdng viéc nang phan vat chat hang ngay caa ban, sé gitp ban c6 y
niém hop 1y hon vé gia tri. Nhd nhitng phit dut bo y rat ¢ thé ban s& dugc dung tam
ctia minh nho vao su soi sang cua Linh hon ban. Cé ging déu dan lam viéc nay sé& 1a mot
budc that sy, tién dén kha nang ludn luén hanh dong tir mot ngudn cao hon 1a mic théng
thuong.

Cubi cuing khi ban tri chi tap luyén, s& co thém hang rao duoc dep bo trong céi t6i chia ré
cta ban. Gidng nhu nuée 1am mon da, mdi nd luc nham tai dinh huéng minh s& lam yéu
di nhitng luc trong ngudi ban 1am chan lai 4nh sang. Chinh ban ban dau cho ching stc
manh va dé chung thanh cha nhan 6ng, thé nén chuyén rd rang bay gio 1a ban, cai nga
duoc hoa hop va linh hon 1am manh thém, phai x6a tan tat ca nhirng gi chin duong cho
viéc két hop thuc su va c6 y thac.

Piéu nay khdng thé 1am duoc nhd vao hanh dong cia bat cir tic nhan bén ngoai nao nhu
mét s6 tn gido c6 day. Chi co ban, tic phan thiéng liéng trong ban mai ¢6 thé ciru chudc
duoc ban khoi 13i 1am, tuy dung 14 nhiéu tdc nhan bén ngoai co thé 'chi dan'. Kho khin va
that bai ban dau thuong khi 1am cho ngudi ta bo cudc khdng mubn dat téi tron ban thé
cia minh, vi cai ngd dang tranh dau khdng thé thay két qua nao trong maot thoi gian lau.
Thuong khi ngay ldc khai dau tap luyén nguoi ta lai thdy minh gap kho khin 16n lao hon,
ké ca viéc co thé phan tng lai nhiéu hon, va ho két luan rang da nghe theo chi day sai
lam, nhung ho can y thirc diéu vo cling quan trong, 1a ngay vira khi ¢6 su ¢ gang chan
that dé thay doi tron dinh huéng cudc doi, thi 6 su chéng ddi ciia nhitg khuynh huéng
trong ngudi, va chong ddi nay co thé rat manh mé.
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Mbi con duong bat dau véi budc dau tién, va bude dau tién tranh khoi su chiu luy nhitng
lyc cua vO minh va thanh nd 1& cho ching, 12 su ¢6 gang nhat quyét xem xét mot cach vo
tu moi tinh chat khéac biét trong con ngudi ciia minh, nhu t6i c6 néi. N6 ham y viéc sin
sang do6i dau va chap nhan bat cir didu gi kham phéa dwoc, du 12 khd chiu thé may. Bai
chia khda caa viéc tu 1am chi 12 biét chinh minh, ai dat duoc sy kiém soat d6i vai nhitng
lyc cua phan thap kém trong nguoi thi ¢6 nhiéu canh cira mé ra cho ho, néi khac di
nhitng luc to Ién nay ding gac ngay cong, ngin chian khdng cho ho 1am chu chinh minh.

Khi dat t6i diéu nay thi né khdng phai chi Ia chién thing caa riéng ban, bai néu vay thi
khong phai d6 lai la mot hinh thirc khac cua tu lgi va 6c chia ré sao ? Néu con ngudi la
tiéu vii try trong Pai vii tru, thi khi ca nhan c6 dugc quyén ning thuc sy dé quan tri va
kiém soat mot phan nho cua su séng 16n 1a chinh minh, va khai sy hiéu muc dich that cua
cudc tién hda, chuyén khong tranh khoi 12 ho cung lic ¢6 duoc kha nang 1on hon dé quan
tr1 khon ngoan hon nhiéu diéu hon, va sau nay lam cho ho phung su duoc tron su Séng,
bang céch thyuc hanh dung vai tro ctia minh trong thé giéi.

Nhung néu tim céch cai trj thé gidi nho bé ciia minh ma trude tién khong tim hiéu thanh
phan cua n6 s& mang lai tai hoa, day 1a nguyén nhan cin ban cua phan 16n cac tham kich
va that bai I6n cling nhu nho, ma con ngudi gap phai trong sinh hoat 'noi' va 'ngoai' gioi
ctia ho. Mudn hoc hoi khach quan ban chat cia minh, ban phai tim céch nhin vao chinh
minh ma khéng c6 long than than, khdng so hai va khéng tic gidn. Khi phan xét chinh
minh va phan ng ctia minh nhu phan xét mot nguoi la véi chu dich khong nang tinh
cam, than nhién va khong khoan nhuong, ban cudi cing s& c6 duoc cai nhin caa Linh
hon, 1a vat lubn luén biét su thuc vé cai ngd ma nhan quan bi che mo cua cai toi chia ré it
khi c6 thé lam duoc vay.

Thoéat khoi moi vét tich cua viéc di long, moi nai cd khéo 1éo dé che dau su thuc 1a diéu
ti can, néu ban muédn co sac khoe va hanh phuc. Viéc 1am nay dic biét khé cho ai ting
séng qué lau véi hinh anh gia tao caa chinh ho, va né c6 thé 1a chuyén bat kha trir phi
mot sé 40 anh dugc trude tién quét sach. Néu ban khéng tin 1a minh c6 thé thanh that
nhin vao tim minh va phoi bay hau y kin ddo nhat caa minh - ¢6 rat it ngudi ¢ thé lam
vay tuy nhiéu ngudi tin rang ho lam dwoc -, thi hiy dén gip ai thuong yéu ban nhiéu va
khdn ngoan, xin ho cho ban thay hinh anh cuaa chinh ban. Hay néu khong c6 duoc ban
quy nhu vay, thi hay di téi ké thi va mo tam hon lang nghe 10i chi trich ciia ho ma khong
lap tirc bién bach chéng d&. Con khéng cd ca ban 13n tho, thi hdy téi hoi gido si ndo sang
suét, khoan hoa, hay bat cr ai c6 su thau hiéu sau xa vé tam 1y ngudi va xin duogc biét sy
that.

Piém quan trong hang dau cua viéc tim kiém nhu vay, 1a chiang té cho chinh ban thiy
rang ban thuc sy mudn co6 chan 1y trong doi. Vay hdy xem k§ phan tng cua ban. Néu vira
nghe 15i chi trich ma Iap tic c6 ¥ bac bo va chdi khdng nhan, thi ban cé thé biét chac 1a
mili tén dd ban tring ¢ dau do mot khuyét diém. Hay thir xem xét nd, suy ngam vé diéu
ban d nghe va tu hoi Linh hén dé dugc huéng dan. Ché hé diu mat véi 15i 1am hay that

Trang 31



Con duong lanh bénh — H.K. Challoner

bai. That ra tht bai c6 thé 1a thay day tuyét hao nhat, né c6 thé 1am 16 ra mot diem yéu
chua biet néu ban dung né nhu tam guong va ngam nhin khong chit s¢ hai. Ngay ca khi
ké thu cua ban bdc 16 tat xau caa ban véi ac y ciing 1a lam on rat I6n cho ban.

T6i biét noi tam ban da san sang va c6 thé c6 nhimg budc dau tién khé khin dé don
duong, vay néu ban tiép tuc ging cong va lam phan viéc cua ban trong ching so khoi cua
bat ctr viéc chira lanh 1au dai nao, tdi s& cb gang lam phan viéc cua toi, va gitp ban kham
pha phan bi an caa ban thé minh, diéu bi mat cua nhu cau that su caa ban. Vi toi xin nhic
lai 1an nita 1a néu bénh nhan khéng chinh minh hop tac, va tim cach 1am phan caa minh
trong viéc chita lanh su gy dé giita phan cao va phan thap trong ban thé cua ho, nd luc
hoa hop chung thanh mét don vi ¢ muc dich va tinh thuong, thi ngay ca khi dugc chira
bénh viéc hét bénh s& khong duoc lau.

NG c6 thé cho phép bénh nhan séng 1au hon, cho ho co hoi ¢6 kinh nghiém nhiéu hon va
lien hé rong Ion hon 1a diéu rat can dé tang truong. Ngoai chuyén ay ra né khong dat
duoc viéc gi khéc trir tam thoi 1am hét bénh, ma bénh trén thuc té lubn lubn 1a dau hiéu
cua rdi loan bi che diu sau xa hon, hay sy mat quan binh rong 16n hon, va 1a diéu ma linh
hon tim céch 1am céi ngé chi y. Ly do 1a trir phi céc rdi loan ay duoc giai quyét dé ching
khong thé tai hién hozc trong kiép nay hoic trong kiép khac, dudi hinh thic mét chang
bénh tuong tu hay khéng, thi do viéc bai hoc ma bénh mang lai bi lam ngo, chiung c6 thé
h6a manh hon trong khoang thoi gian bi 1am ngo ay.

Thé thi vao luc ma con ngudi cho rang 'Pinh mang' ra tay dudi hinh thac ¢d bat hanh xay
t6i, hay c6 bénh tat thi ke khdn ngoan ty hoi, 'Pieu nay nham day ta chuyén chi ? Chén
Ng& muén ta thy viéc gi ? Ta phai lam gi dé duoc lanh bénh ?' Chi c6 ho méi ¢6 thé tim
ra cau tra loi. Hay tham thién vé y sau cho tai khi t6i tro lai vai ban.

Linh hon 1a chu nhan thyuc su cua cai ngd cung nhimg dic tinh khac biét caa n6. Ban &
dudi tran nay 1a st gia cua linh hdn, khoac I8n than xac vat chat trong mot thoi gian dé
ban ¢6 the hoc viéc két hop voi 'Dai Ngé', hau thoa méan udc vong chén that cia minh. Vi
Pai Nga thi con hon ca linh hon, diéu sau cling chi la phan dnh nhiing tinh chat cao hon
cia Ban thé Thiéng liéng. N6 tao nén cay Cau gitra troi va dat bang phuong tién qua do
Anh sang cua su tai tao co thé truyén dén mdi hat gidng riéng ré van con chon sau trong
su vO minh.

Céi nga vi thé la dung cu 1y twong, dé nho vay tinh thuong va Anh sang cé thé thau nhap
vao chd tam toi va hdn loan cua canh gisi thap. Khi mdi don vi két hop duoc véi diéu
sinh ra n6 thi Anh sang dwoc chiéu roi sau thém vao trai dat, soi thau bong t01 nhu bao
nhiéu str gia da lam trong qua kht, nhung chi khi nao tat ca moi nguoi cudi cing tro
thanh con kinh cho Anh séng, thi moi sinh vat mai chia sé su an lac huyén bi va khéng
|61 nao mo ta duoc cua no.
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CHUONG VI

Chuyén khong can tranh luan 1a nga thic phai 1a buéc dau tién dan dén tdm thac toi
thuong. Vi vdy, nhu moi ton gido 16n x&c nhan rang tam thuc téi thuong, diéu 13 sy dong
hoa tuyét déi véi ¥ chi va muc tiéu cia Pang Tao Hoa, 1a myc tiéu cao tot cia con ngudi,
thi dwong nhién 13 con ngudi tién bo dan qua viée gia ting y thic vé moi dic tinh cua
minh. D6 1a 1y do tai sao viéc quan trong hang dau 12 mdi c& nhan can nd luc dé hiéu ban
tinh thap caa ho, vi hiéu biét vé chan nga bi ngan chan & mac do nay.

Chung ta da thay Ia mudn biét chinh minh ban can phai hoc nhin lai ban ma khong than
than, khong so hai va khong c6 éo tuong. Ba chudéng ngai ay ddi véi cai nhin rd rang
tuong trung cho mot sb tré ngai dang ké cho viéc tién xa. Ching 1a hau qua cua v minh,
la nguon cdi cua sy mu quang tam linh cia con nguoi va cua sy thiéu minh triét, ching
cing tuong trung cho vai yéu t6 6 tinh pha hoai nhiéu hon ma nhan loai da sinh ra, va
nam trong sb nhitng yeu t6 kho khan nhét phai vuot qua va chuyén hda, vi ching 1a cét
16i cua tinh chia rg, thé nén la déi nghich truc tiép cho muc tiéu can ban cua cudc tién
hoa.

Tinh than than la mot trong nhirng hinh thirc gay can tré cho 6c chia ré va tinh cam chia
ré. Anh huong cia no sé giam lan mot khi ¢6 y thirc rang moi su song déu la mot. Khi ay
ca nhan bat dau thay minh khong con 1a don vi riéng ré ma sé mang doc 4c va khé hiéu
bat phai chiu dau kho la lung, nhung 1a mot phan caa nhiéu sy séng cd lién hé chat chg,
la mot té bao trong khéi nhan loai, gibng nhu nhan loai 14 mot té bao trong vii tru rong
I6n ciia nhitng dang Cao Ca.

Va khi nguoi ta cling bat dau y thac ring mdi ngudi tao ra dinh mang cho riéng minh, ¢
y chon nhu thé & ¢di cao dé thuc hién con duong riéng, thi sy than van cua ho tu nhién s&
giam di. Hon thé nira, mot khi ho c6 thé chap nhan rang viéc ho 1a va lam c6 thé dong
gop vao muc tiéu tbi hau cua toan thé, thi gia tri cua sy dau kho I4n that bai cua ho bét
dau duoc xem nhu 1a mot phan caa tién trinh chung cho viéc chira lanh va thang hoa nhan
loai.

Nhung ban chua dén giai doan ay. Ban thiy n6 nhu 12 mot gia thuyét hay ho va déi luc ¢o
tin, nhung diéu 4y khdng co gia tri thuc té gi khi ban van chua cam dugc su hop nhét voi
nhan loai, va trén hét thay thiéu quyét tam. Ngay ca khi sinh hoat voi nguoi khac, ban
van gitr tin twong 14 vi I8 nao d6 ban khac nguoi, ¢b 1ap véi ho vi twong rang ban gap
nhiéu sy nan long, that bai va bénh tat hon ngudi. Vi thé ban nha tham rang minh s&
khong bao gio c6 thé dong gop chuyén cd gia tri vao cong cudc chung, ban tac gian
chuyén d6 va t6i nghiép minh vé su thua thiét nay.

Ban khong thay rang do 1a vi trong qua khir ban da tur chéi co hoi, khang khing gilt thai
d6 hét sirc tieu cuc, khéng hop tac hién van con ché ngu cai nhin cua ban sao, rang ban
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chim dam sau dam trong cam tuong cd 1ap ? Ngan ngit c6 ndi 'Ai nghi trong long ra sao
thi ho nhw vdy', va bao 1au ma ban chua khéi sy thay doi tu tuéong hang nghién ngam la bi
s6 mang day doa, va bit dau &p dung chi day di nhan duoc, xac nhan chang ludn mai khi
thdy cay dang, thi nhat dinh 1a ban 1am ngan can niém hy vong la ¢ thé mé rong chan
troi.

Khi ai 6 nghi t6i minh qua nhiéu thi khong dé ma y thic rang ngudn coi chinh cua moi
dau kho noi con ngudi nam trong thdi dé ta c6 dbi véi hoan canh, hon 13 hoan canh gap
phai. Nhung d6 1a diéu thuong xdy ra. C6 nguoi la nan nhan cua tai bién khung khiép
trong doi riéng va doi cdng, ma binh than sang SUot don chung, con to ra hon ho nho cé
cai nhin dung tam muc theo gié tri chan thuc. ba s6 thi 1am 16n chuyén khong dang vi hg
khéng c6 kha nang nay, va khong thé dat bién cd trong doi vao béi canh rong Ion caa thé
gidi hién tai. Khi cd gang déng hoa minh véi hang triéu nguoi khac bi kho sé va thu
thach vo van hon ho, thi nguoi ta ¢ thé bat dau thidy minh may man nhu thé nao, thay vi
c6 phan sb bi nguoc dii phai chiu budn rau va mat mat.

Khi than than va quan trong héa kho khin riéng, ban thuc ra 1am diéu ma khong biét 1a
tang uy luc cua chung ddi véi ban. Ban khién minh bi chiing huy diét thay vi hoc hoi tir
kinh nghiém nay, va di khong tin, mot phan caa ban hai 16ng véi thai do 1a thdy minh
quan trong, cao hon ngudi khac vi sy dau kho cua ban té hon ctia nguoi khac. Thuc ra
thai do 4y 1a b4m chat hon nita vao viéc tu doi long. Mai khi 1am vay ban ¢éng héa minh
v6i mot trong nhiing ao anh 16n nhat, khi nhin mdi kinh nghiém theo quan niém cua cai
ngd ma thoi, theo duc vong va ao udc cia nd la co thai d¢ lam tang cuong hang rao dung
nén gitra ban va tinh sang tao cua sy song. Thai do khong thé kéo dai ma khdng cé anh
huong, thé nén ban tu tao cho minh hé qua khong tranh dugc dudi hinh thac co 1ap vé thé
chét 1an tam 1y ddi véi luc sdng, viéc rét cudc sé phai thanh bénh nhiéu hon, bi khing
hoang va nhitng bénh khac.

Nhin theo khia canh rong rai hon thi dau khd c6 y chi duong, va cho biét cd khang cu hay
khdng hop tac vai linh hon néu bénh nhan thuc sy mo mit, nd 1a nd luc cua linh hon
nham tao quén binh twong ddi giita nhiing luc tic dong 1én co thé dudi cbi tran. Quan
binh duy tri dugc bang nhitng chu Ky nhip nhang trong thién nhién, nhung con ngudi
khong con tuan theo nhip nita va do d6 khong thé theo cac nhip twong ung ¢ cbi cao. Néu
lam duoc vay thi nho vao viéc tao duoc quan binh dung din gitra nhiing yéu té doi
nghich trong nguoi va trong xa hoi, ho c¢d thé hop tdc mot cach tu do va sang sudt véi
tron su sng mot cach hoa hop.

Vi con nguoi 12 mot phan khong tach roi duoc cua thé gidi, sy sdng bing cach nay hay
cach kia ludn ludn chi duong, ra dau, cho tin hiéu. Ban s& khon ngoan hon néu chd tam
thém vao viéc xem dau kho riéng tu nhu 13 théng diép can phai giai ma, dé kham phé
xem cudc Séng mudn cho ban hay diéu gi vé chinh ban, ay la chuyén dang 1am hon la
than van vé s6 phan minh. Hay xem moi kinh nghiém tét ciing nhu xau la séng trén sdng,
dua ban ra khoi ving nude ndng ao ti téi bién Ion sang tao cua thién y.
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Van con mét diéu manh mé trong nguoi ban chdng ddi lai con soéng ting trudong va thay
d6i, bao 1au ma ban chua bt dau y thirc va chap nhan cac muc dich sau xa hon dang sau
tat ca nhitng gi x4y ra cho ban, cac lan séng to nay khong thé mang ban d& dang thoai
méi ra khoi ving bun va da trong séng. Chi khi nao, cudi ciing ban khéng con tiép tuc
cudc chdng ddi day dau khod d6i voi lan song khong cudng duoc cua thiéng liéng, thi mot
sb 16n van dé caa ban méi cham dut.

Vao ltic ndy cho du vién kién va hicu biét dugc mé rong cing tang thém, ¢6 diéu gi do
ctia nguoi ban thuong cb tinh tranh ap dung phuong phap ma ban dugc day dé doi pho
vé6i tinh trang kho khan. Khi chuyén nhu vay xay ra, hdy nhé 1oi khuyén céo cua tdi vé su
khang cu trong long do cac dac tinh cta ban. Ta hdy thir dung mét hinh anh khac, toi
thuong xem ban nhu 1a mot vii vién tir trude téi nay khong chiu hoc nhitng budc cua vii
diéu, va khong thé hiéu dugc nhip caa ban nhac, khdng nhiing ban nhay sai buéc ma con
mubn di nguoc lai nhirng vii vién khac trong san khau cudc doi. Ngoai viéc gay rdi cho ai
gan nhat, chuyén khong tranh duoc 12 ban con dim chan, xd téi lui va xu té va ban d6 16i
cho tat ca moi ngudi trir ban. Nhac va bai vii khéng nhat thiét 1a sai, chi c¢6 vii vién sai vi
tir chéi khdng chiu hoc.

Thi du nay chi dng mot phan nhung 4p dung dugc cho da sb ai khoéng thé thich wng tét
dep voi cude doi, va thay kho c6 duoc méi lién hé voi ngudi khac. Ho khong that su quan
tam dén ngudi khac ma chi nghi dén minh, trach doi, luat phép trong nudc, tinh xau hay
su thiéu hiéu biét cua ngudi khac, d6 16i cho moi ngudi va moi chuyén ngoai trir chinh
khuyét diém caa minh.

Diéu hét stc can, nhit 1 vao giai doan tién hda nay, 1a cd nhan thac rong rai hon vé sy
kién 1a nhiéu dau kho bén trong va bén ngoai mdi nguoi chi 1a do su thiéu hiéu biét hoan
toan vé viéc hoa hop that 1a gi. Rat it nguoi o thé thdy duoc lién hé dung dan giita cac
phan véi nhau, quan binh ding dan trong viéc sir dung nang luc, cho va nhan, ndi tom tat
la hiéu biét rang biéu 16 tinh thuwong 13 cau dap cho moi van dé. Chi khi nao diéu nay
duoc chap nhan nhiéu hon nhu 1a mét 16i séng thi sic khoe - tic su quan binh dung dan -
thuc su mai ¢ duoc.

Giai doan di tim cau dap cho thic mac ma su hdn loan néi chung goi nén, hdn loan ma
ban va ca nhan loai dang chim ddm hién gio, l1a chang khong tranh duoc trén duong tién
hoa cua linh hdn. Tir sy t01 tim vO minh nhan loai chat vat tién ra 4nh sang, mu quang
nhu hai nhi chao doi nhd nd luc va ca dau dén. Con ngudi ciing chi 1a tré nho thiéu hiéu
biét, nhung bi tinh thiéng liéng trong chinh ban than va cudc doi thic giuc tién 1én dén
nhitng khai thi mai cia chan ly. Chuyén d6 roi sé& sinh ra dau kho vi trong con ngudi ¢6
qua nhiéu thanh phan chdng @i nhau, nhat 1a nhiing gi tri tré luén ludn so hai thay doi va
cudng lai n6. Nb&i dau kho nay la chuyén tdt lanh, nhung ngudi ta chi thay vay mot khi
biét n6 qua diing 13 khai phong, 1a thay day, va ludn thic tinh, cham chy, san sang dé hoc,
dé tim y nghia bén trong ctia no.
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Nay chac chan ban c6 thé thay 1a bo gio va ning luc dé than than, oan trach hién tai va
mo tuong vé quéa khir hay tuong lai vo dinh khéng nhitng mat thi gio' ma con thuc su co
hai, bai nd vira tiéu cuc vira khong sang tao nén nd cam giir 1am cho ban khong ting
truong va doi moi. Hon thé nira nd con nguy hiém vi 1am tinh trang hién gid caa ban té
thém, viéc khong chiu song tron ven va tich cuc cho mdi gidy phiit dén trong doi ma tim
cach trén chay c6 thé 1am sy séng bi thui chot & mtc nao d6, dé dang bién thanh bénh tat
hay yéu dudi, ngan khong cho hoan thanh phan viéc dic biét ma ban mudn 1am trong kiép
nay.

Muc dich cua linh hdn ban 1a cai ngé can hoc diéu ma né tir chdi khong hoc trong nhirng
kiép trudc. Néu no that bai lan nita chic chan diéu 4y s& tao nén tinh trang tranh chap
mai, khién bai hoc hoa kho hon 1an sau. Hé qua cua viéc lién tuc tir chéi khéng hoc c6
thé tich tu, va néu né xay ra qua thuong, toi mot kiép nao do cai nga tuyét vong qua vi
dau kho s& muén dugc hudng dan dé ra khoi chd tam tdi, nhu ban d 1am. Nay c6 18 ban
y thirc rang chuyén quan trong, 1a dirng bao gid tim céch trén chay bat ct kinh nghiém
nao hay bat cir phan viéc nao dén voi minh, va tét hon hiy tim hiéu y nghia cua ching.

Vay thi, tir nay tro di c¢b nhin su dau kho caa ban theo cach t6i d& nghi. Rang tim hiéu
xem linh hdn caa ban dang mudn cho ban biét gi vé chinh minh va nhu cau thuc su cua
minh. Clng ldc, y thirc 1a néu ban chap nhan su dau kho dé ting truong va trai qua nd voi
long can dam, thdng minh thi n6 c6 thé lam néy nd kha niang va tinh chat ma ban chua
c6, day 1a nhiing tiém nang con an kin trong phan cao caa ban thé ma con ngudi trong céi
nga chua c6 phuong tién dé biéu 16.

Chuyén ciing ¢6 ich néu ban nhin kho khan hién tai ctia minh twong tu nhu su thir thach,
thir 1ong ma ngudi chi nguyén thoi xua trai qua trong dén tho dé duoc chimg dao
(initiation), nhung ngay nay no6 c6 hinh thic Ia khé khan thuong nhat trong thoi dai cd
cang thang bt thuong, vi thu thach vé long kién nhan, sitc manh noi tim va can dam
ludn ludn can thiét trudc khi cé tién b xa hon mot mire nao do.

Nhung ban ciing khong nén quén gia tri cta nd trong tién trinh ma t6i thuong nai, 1a
thang hoa nhan loai. Boi mdi ca nhan s& hoan thanh mot diéu riéng trong ké hoach chung,
ban nén thir khdm pha xem phan déng gop ciia ban la gi; mau sac nao ban s& vé vao bic
tranh mudn mau cua nhan loai, soi chi ndo ban s& dét vao tim tham chung, nét nhac nao
ban s& xuéng 1én vao didu thuong khi co vé 1a tiéng trac tric cua doi hién nay, cai ding
ra chi 1a &m thanh c&i troi bi bién thé do nhac cu bat toan, vi trf ndo cua ban trong su lui
ti nhip nhang cua vii vién trén san khau doi.

Chan Nga cua ban biét cau tra 16i cho tat ca nhirng cau hoi nay, thé thi khi cudc doi co vé
hét strc v nghia khong hirng thd, mau sac am dam, nét khd nghe lac diéu, hdy nhé rang
d6 chi vi mat ban chua thay phan viéc ma ban phai lam trong ké hoach chung phtc tap, té
nhi cua toan khdi, va hdy giai quyét bang cach tap ky thuat ma t6i da day ban. Bao l1au ma
chua thanh céng mot phan, ban phai chap nhan giai doan nay nhu 1a chuyén hién nhién
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can co, va nhu vay c6 gia tri, it nhat n6 s& khién ban huéng vé linh hon thudng hon dé
duoc giac ngo, va co su hiéu biét sau xa, uyén tham hon.

T6i biét ban xem thai do ay doi lic gan nhu bat kha, khi bong téi va sy nan 1ong xem ra
qua niang né khong co cach gi 1am tan dugc. Nhung hay thir nghi, dé cho mat nguoi thay
duoc hinh thé - 1a y tuéng duoc cu thé héa - thi khdng phai bong téi ciing can thiét y nhu
anh sang sao ? c6 cach nao khac dé biét duoc anh sang trir phi so sanh véi diéu déi
nghich ? Ciing y vay, chan thién my thanh su thuc dang ao udc cho nguoi chi vi anh
huong cua sy ddi nghich 1a ac doc, dau khé va hdn loan gay cho tAm tri ngudi. Hon thé
nita d6 1a nhitng sy thuc ddy, giuc da, kich thich 1am ho tinh gidc khoi su thd o, ho hiing
va thiic day ho tim céch thoat bing viéc kham phé sic manh tiém tang caa chinh ban
than.

Cai nd lyc tir tir dé kham pha cian nguyén bi an ma tir d6 my 1€ va chan ly nay sinh, soi
sang tinh trang hon loan cua ho, s& chi ho tim cach biéu 16 quyén ning thiéng liéng trong
nguoi. Thay vi than than ban nén mung rang khong bi tré ngai nhu da sé ngudi, vi it nhat
trong kiép nay dinh mang da ép ban phai nhan ra sy vd minh, bat lyc cia chinh minh, bi
thic day dé xin dugc chi cach chira lai khiém khuyét caa chinh ban than.

Ban chd nén nghi rang thay d6i nhan thirc nhu vay sé tu dong giai thoat ban khoi dau kho
trong kiép nay hay nhiing kiép khac. Lam sao dwgc ? Ngay ca khi nd6 manh mé tgi muc
tron dinh hudng trong doi cia ban dugc thay d6i mot cach mau nhiém, thi ciing van can
phai c6 thtr thach, phai gap nhiéu kinh Nghiém méi cuing nhu ¢t theo cach méi la nhu
minh triét méi dat duoc cua ban yéu cau. N6 c6 nghia ban van phai gap h¢ qua do VO
minh trong qua khw sinh ra, trai qua n6 va chuyen hoa trude khi tat ca sy thiéu quan binh
va yéu kém cua than xac, tri tué, tinh cam cé thé hoan toan bi loai trir. Khi cé thém hiéu
biét va thién nhiéu hon vé mit tinh than, ban s& thay minh c6 thé d6i pho tot dep vai tat
ca thir thach nhu vay, 1am cho khéng sinh ra nguyén cé mai nao 'gay bénh'.

Thém vao d6, chi bang cach phat trién kha ning trai qua moi thang trdm caa doi mot cach
khén ngoan va véi hiéu biét ma dac tinh cao méi c6 thé nay no. Nay han chuyén rd rang
1a phuong tién duy nhat dé ai gidng nhu ban, tir trudc téi nay tin minh 1a tU nhan cua
nghich canh, c6 thé tach ra khoi tdm trang bi quan va tiéu cuc nhu vay, 1a ¥ thirc va chap
nhan riang nghich canh luén luén 1a ngudi ban chan chinh tra hinh, mot khi ta hiéu
chuyén. Toi khuyén ban trong tuong lai hay gang xem bién ¢ ndo ¢ vé nhu lam tan v
doi ban, hay troi budc ban, thuc ra 1a mot phan caa tién trinh giai thoat.

Thir thach tot dinh khong hé 1a hét hy vong ¢6 mot doi phong pht hon véi nhidu co hoi
I6n lao. Pung ra n6 co thé 1a mot cach dé mang nan nhan ra khoi réi rim, cé tu do rong
rdi hon va sy sang nhiéu hon tir trudc tdi nay, mot khi ho chiu nghe dé tim duong ra khoi
noi den t6i, nhung diéu nay chi xay ra khi ho thua véi mam sang thiéng liéng toan tri
trong nguoi la "Xin theo y Chan Nhén .
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Sy chap nhan hoan toan iy di nhién 1a mot trong nhitng thai d6 khd nhat ma ciing thiét
yéu nhat can phai ¢6 cho ai muén dugc lanh bénh, va n6 phai la sy chap nhan tich cuc
dwa trén hiéu biét ma khong phai 1a long cam chiu tuyét vong, tiéu cuc. Trén thuc té chi
c6 hiéu biét thuc sy méi khién viéc nay cé thé xay ra, va Iy tudng ma néi thi nguoi ta
cling nén t6 long biét on 1 co hoi mai duge trung ra, cho ho &p dung mot thai d6 mai vé
su sdng va chiing thuc gid tri cua no.

Nghe kho qua w ? Ban dau di nhién 1a kho va s& con kho khan trong mét thoi gian dai,
bay gior ban cé thé tin ring d6 1a chuyén bat kha, nhung toi doan chic véi ban 1a khong
phai vay néu c6 kién nhan va chiu thyc hanh. Chuyén c6 the ¢6 loi & day néu ban nho la
cai nhip di¢u tng trudng ty nhién can phai dién ra cham Chap, dé goc ré duoc Vung vang.
C6 u6c mubn tang truéng va phat trién kha nang tinh than 1a da dé khoi sy. Céi y thic 1a
khong ¢ gi xay ra cho ban ma khong cé nguyén do chinh dang, khong c6 gi 1a ty nhién
ma coO, tir ngoai dot nhién ap dat vao cho ban, cling gitip ich cho viéc tap c6 quan niém
moi.

C6 thém hiéu biét vé cach nhitng luat cua vil try tic dong cling c6 thé cho ban y thic 13
vé mot khia canh sau xa hon thi 'ké thd' cia ban, diéu 1am ban mat sy binh an va can tré
a0 wdC cua ban, ludn ludn twong trung & mic ndy hay mac kia mot phan nao dé chua
thang hoa trong ngudi ban. Thé nén mdi lan gap tro ngai, ban sé tir tir c6 thé nhan ra yéu
kém nao dang duoc 16 dién. C xem mdi tré ngai nhu 1a chat xdc tac c¢d thé 1am cho chan
ly m&i mé nao d6 nay sinh, va mimg d6n né nhu than hitu ting qua cho ban.

Cuébi cuing, neu tiép tuc nd luc nay ban sé& c6 thé don nhan, tai bién, long bat nhan, thuong
tén, vo on gidng nhu ban duoc vang, va 10i chi trich té hai s& c6 gia tri cho ban nhiéu hon
loi khen cua than hitu. Nho b dugc 10ng kiéu hanh 1a diéu gan nhu ludn ludn ngin
khong cho chap nhan chan ly, ban s& khai dau xem ngay ca ké thi s6 mot cua ban, du la
ngudi, tinh canh hay diéu goi 1a dinh mang, nhu 14 an nhan 16n lao nhat, ching s& duoc
xem nhu 13 tac nhan giri téi dé gilp ban phét trién dic tinh tinh than nhu tha thw, thong
cam va cao hon hét thay, c6 long nhan ddi vai sy vo minh va mi quang cia nhan loai,
viéc ludn gay thuwong ton cho chinh con ngudi.

Tham kich la c6 qué nhiéu co hoi day gia tri dua tGi ma cai nga bac bo, vi ching khong
c6 hinh thirc gidng nhu ao udc cua nguoi. Rét it nguoi ¢ thé biét duoc gia tri thuc sy cua
kinh nghiém, doc duoc ¥ nghia thim kin ma né chta dung, nén ho 15 co hoi loc duoc
vang tir diéu c6 vé nhu chi 1a rac rudi. Bai vang nay tac 1a chan ly, ludn lubn an dau
trong kinh nghiém binh thuong nhat ciia doi va c6 thé loc ra dugc tir moi chuyén trong
doi. N6 duoc trung ra 1an ndy rdi lan kia cho con ngudi, cho dén khi ndo ho hoc céch
nhan ra né nho minh triét va phan bién, va biét mau man chap nhan bét ci diéu gi dén véi
minh, chi nhdm téi viéc kham pha quyén ning tinh thin ma moén qua dac biét nay 12 biéu
hién.
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L& ty nhién 1Gc méi di tim ban s& thuong khdng c6 nhan thirc ding din, né 14 mét trong
nhitng diéu khé nay nd nhat, va l1am tu si uyén tham cta dao gi4o van con phai hoc nhiéu
diéu vé chuyén qua 1a hoc thuat sdu xa. Tuy vay du vap té bao lan, ban khéng nén ty
trach minh, thay lo ling hay ciang thang. Ngudi so co mong doi hay doi hoi qua nhiéu noi
minh, dat tiéu chuan cao qua kha nang hién tai, tap Xt Su nhu vi thanh trudc khi dit budc
dau tién 1én duong dan toi sy thanh thién, thi rat d& c6 16ng cao ngao va ngudi Hy Lap
khi xua tin 13 & bj than thanh qué phat, ma than thanh 1a gi néu khdng phai 1a lyc tién
hoa ?

Hay y thtc rang that bai khong dang ké nhu 16i suy nghi thuong tinh cua nhiéu ngudi.
Néu tim hiéu thi ching c6 thé duoc xem nhu ngén tay chi dudng, nhung chi ai c6 long
can dam va sang sudt di tim cén cdi sau xa an kin méi biét thé. Nguyén do dich thyc cua
khuyét diém trong nguoi nam ¢ can coi ay, khién cho that bai 1a dleu khong tranh dugc.
Hién tai ban khong bi doi hoi phai 1am gi nhiéu hon ngoai viéc ¢ dung mdi co hoi dén
VGi tim thirc dang phat trién cta ban dé c6 hiéu biét thém. Hay thanh that tim xem ban c6
thé hoc dugc gi tir tat ca nhitng chuyén xay dén cho minh, tét ciing nhu xau, va ching
cho biét gi vé chinh minh cling thé gici cua ban.

C6 1& bay gio ban bit dau hiéu dugc Iy do vi sao bénh tat khéng phai luén luén 'dugc
phép’ chira lanh. Vi cai nga khdng chiu hoc bai hoc dac biét ma bénh tat dugc dung dé
day. Trong cugc séng, bénh va tham kich 14 triéu chung cua su bat hoa va mat quan binh
sau xa, néu duoc chita lanh trude khi nguyeén do sau xa nay cam nhan duoc va loai bo, céi
nga sé lai gap x&o tron twong tu ¢ thoi diém khac chua chic thuan loi bang ldc nay.

Néu muc tiéu thyuc su 1a dat téi tinh trang khoe manh 1au dai, thi can vun trong thai do
khon ngoan vé hiéu biét va chap nhan. Ban c6 thé tu khuyén khich bang cach nhd rang
véi mdi nd luc rira sach can coi bi nhiém doc, bat ké 1am vay giy cang thing ra sao cho
ca nhan, ban sé loai trir dugc nguyén nhan da dwa ban téi tinh trang hién gio. Ban cling s&
tao duoc su hoa hop cho khung canh quanh minh. T8i ¢6 nhan manh khi truéc la khi bau
khong khi bén trong va bén ngoal tré nén tinh khiét, on dinh hon, n6 sé& thu hat nhitng luc
va quyen ning ma trong kiép nay ban khdng thé tiép xuc duoc, nhung chung sé& thuoc vé
ban dé st dung trong tuong lai, trong khung canh rong I6n hon 1a cho riéng minh. L& di
nhién diéu nay tly thudc vao viéc ban c6 khon ngoan di dé khdng hé quén rang ching
phai khong dugc dung thuan cho muc tiéu ca nhan.

Viéc dung ning lyc va quyén ning tinh than, biéu hién cua Chan ng4, cho lgi ich ¢4 nhan
trén thuc té 12 mot hinh thirc ta dao, di hién nhién 1a nguoi ta thuong khéng thay nhu
vay. Nhiéu vin d& anh hudng con ngudi lic ndy sinh ra tir viéc lam dung diéu giao ph6
cho nguoi, didu 4y mang lai tai hoa khong tranh duoc vi nd dao 16n va sau d6 nhiém doc
chat liéu. NG s& lam hu chat liéu thanh bai trong céc thé caia nhitng kiép téi, néu khong
phai trong kiép hién tai, va sé tiép tuc tac dong 1én con ngudi cho téi khi nao ho thanh loc
duoc ching. Ban da pham nhiéu toi nhu thé trong qua kht, nén ching la nguyén do cua
vai kho khan ban gap hién nay.
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Vi vay, bay gid hdy khai sy cach hanh dong trong doi séng hang ngay sao cho viéc thanh
loc duoc tién mau le, bang cach dem hoa diéu va hanh phuc vao méi treong cua ban. Hay
quén ndi dau dén va u sau cia chinh minh bang cach gitp d& nguoi khac. Theo cach ay
ban s& dan m¢ duoc nhitng con kinh qua d6 Linh hdn c6 thé giri anh sang ruc r& chira
lanh xudng khéng nhitng cho ban, ma con cho tat ca nhitng ai ban ¢4 lién hé.
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CHUONG VII

Ching ta da cung nhau tim hiéu mot s6 nguyén nhan va hau qua cua viéc than than, va
thay rang chang nhitng lam vay v6 ich ma con nguy hai; hdm nay ching ta s¢ xem xét
ban chat va diéu nguy hiém cua 1ong so hai.

So héi Ia tinh trang thong thuong cia moi ngudi, va cé 18 1a nguy@n nhan 16n nhat gay hai
cho stic khoe than xéc, tinh cam va tdm than. Néu khang tin ban hy thtr phan tich nhitng
khuyét diém, 15i 1am, th6i quen, niém tin va ham mubn manh mé ciia nguoi binh thudng,
va ban s& kinh ngac kham phé ra vai trd cua long so hai & moi tang 16p, bao nhiéu I hinh
thac cta né va nhirng dang ma no tra hinh, cung anh huéng cua nd trong cach ca nhan
phan tng vai kinh nghiém.

NGi s hai ddi v6i ban nhu véi da sd ngudi thi van 12 anh xa ich cAm cuong bay ngua tinh
cam, tam tri va y chi, va thuong 1a dung khoi da vo minh lam tan nat chiéc xe. Bao lau
ma quyén kiém soat con nam trong tay keé nay va quyen lyc cua han ta d6i véi ban con
manh, thi con dudng hdn loan va nguy hiém ay sé& con tiép tuc.

Thé thi rd rang mot trong nhitg diéu dau tién phai 1am 1a hoc dé biét cach tu ban cam
cuong diéu khién, hay dung hon 1a dat sy diéu khién vao tay cua nguoi xa ich thuc sy l1a
Chan nga cua ban. Khi cd thé lam duoc vay du chi méi mot phan rat nho, ban sé co thé
khién ndi so hai thanh tdi té cho ban, tac chi st dung ching khi ndo hitu ich dé béo cho
ban hay c6 nguy hiém, va ban khdng con bi chiing d¢ bep bat luc, 1a nan nhan cho anh
huong tiéu cuc pha hoai cia ching. Mubn 1am vay, trudc hét chuyén hé trong 1a kham
pha xem 10ng so hai di nim quyén kiém soat toi dau, va chd ndo cdi ré nd manh mé nhat
trong nguoi ban.

Mot céch 1a xem xét ky ludng ban chat cia hanh dong va phan tng cua ban. Chang may
chéc ban s& kham pha 1a c6 rat it hanh dong va phan tng khong bi l1ong so hai chi phdi,
hdy nhd rang 1ong kiéu hanh, ham mudn thanh céng, ngudng phuc va nhiing thoi thic
khéc cé vé nhu khong lién quan gi v&i nhau, thuong co chung 1ong s¢ hai 1a dong co can
ban thuc day. Chat thuc tap nho nho ay s& ching minh cho ban thay 1a 16ng so héi phai
duoc hda giai téi do nao trudc khi ban c6 thé thiang cudc.

T6i dung chit ' hda giai ' mot cach cha tam vi trong khi nhan manh véi ban vao lic nay
long so hdi 1a mot trong nhitng tré ngai chinh cho sy tién trién caa ban, téi khdng mudn
noi 1a 1ong so hai khong co6 chd dirng hop |y cia nd nhu 1a tic nhan hitu ich cho sy phat
trién ctia phan 16n nhan loai. Nhu thuong 1é moi viéc tly thude vao giai doan ma ca nhan
dang phat trién.

Hién nhién 1a trong giai doan so khai (nhiéu ngudi con trong giai doan nay du ho tu cho
rang minh van minh tién bd, vi khong nhu nhiéu nguoi twong, ching ta van chua thoat
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han tha tinh hay tinh dd man) 16ng so hai 1a diéu can thiét. N6 thuc day con ngudi phéat
trién mot sé tinh chét qui gid nhat, va con 1a dong co cho nhiéu cai t6 vi dai. N6 ciing
tranh cho ho nhitng chuyén c6 tinh tu hai than, va khién tron cong dong chdi day khoi
canh tho o, bang hoal, ty man.

Nhung t6i mot giai doan phat trién cua ngudi, 10ng so hdi phai dugc thay bang tinh
thuong va minh triét, cung véi su nhin nhan la co hhirng luc tinh than ma khi dugc khoi
day dung cach, co thé hudng dan hanh dong caa mdi ngudi mot cach chiac chin hon 1a
nhitng lyc mu quang va so dang trong qué kht.

Long so hai 13 khuynh hudng chia ré rd rét. Tinh nay ban dau gidp cho linh hon thoat
Kiép thu thanh ngudi, nhung khi 1am duoc vay roi thi nd khéng con nét xay dung nira ma
trg thanh pha hoai. Trong lac con ngudi ngay cang Y thirc nhiéu hon vé nhu cau can hop
tac, anh cling thdu hiéu nhiéu hon vé tinh hop nhat véi Van Vat. Khi y long so héi bi
xem 1a diéu nguy hai cho budc tién cua cudc tién hoa, va tri ndo ngudi dan dan y thuc
rang diéu gi c6 gia tri hay can yéu, tét dep & mot giai doan tién hda cd thé tro thanh xau,
hay it nhat gay can trg khi ho dat t6i trinh d6 cao hon. Gia tri cia moi giai doan hay huan
thi thi twong ddi so véi viéc no 1a dong co thic day, hay gay can tré cho su tién bo cua
nguoi.

Tuy vay ¢ gan nhu bat ctr giai doan ndo cia ngudi, trong tim ho long so hai van con do
va chi phéi hanh vi caa ho di chi dudi hinh thtc 1a gide mo, diéu thdc giuc trong tiém
thizc hay hoi tc map mo phét sinh tir tiém thac cua ca giong dan hay cua ca nhan. Tu
nhitng diéu ndy, va di nhién l1a tir nhitng théi thuc chinh dang va hop ly cua viéc tu bao
vé, ma vo sb 1ong so hai nay sinh.

Thé nén c6 dién ro mai dé nghi rang ngay ca véi ai ty cho 1a minh da tién hoa cao, nén
loai trir tit ca ndi so hai trong tim, vi cac ndi so hai sé& tiép tuc biéu 16 va cho ra anh
huong manh mé ddi véi hanh dong ciia con ngudi, cho téi khi ho dat téi mac nhitng anh
huong ché ngu ho phan 16n phat xuat tir Chan nga. Khi ay cai nhin tinh than va cam nhan
dung din hon vé cac gia tri s& khién ho thoat khoi uy luc caa ching.

D6 1a giai doan ma tuy da sé ngudi khdng nhan biét, tat ca ai tim kiém hanh phc, sy vién
méin déu dang nham t6i, n6 1a giai doan khdng thé hoa dong véi su thang thé cia vo s6
ngudi hién dang chi phdi nhan loai, nhung khi con ngudi cang lGc cang thanh céng trong
viéc nhan biét va tuan theo tiéng nodi cia Chan ngd, thi 16ng so hdi dan dan bi nhitng luc
cao ma nguoi tién xa ¢ thé tiép xtc va biéu 16, thu huat ching.

Cho da s6 nhan loai ngay iy van con xa, vao ldc nay bénh tat, dau 6m va rdi loan da moi
kiéu sinh sbi nay ng thanh long so hai, khi the gigi ngay cang tro nén hung bao, canh
tranh nhi¢u hon thi long s¢ hai lam con nguoi thay la ho ngay cang thiéu an toan.
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Déi véi ban khi phan tdt 1anh trong ngudi chua ndy né du manh dé loai trir anh huong té
hai nhit ma 16ng so hdi gay ra cho sy an 6n trong ngudi, chuyén nén lam 1a tim cach dé it
nhat kiém soat no va ciing chuyén hoa phan nao tinh cam nay. Cho da sb ngudi gidng
nhu ban 1a hét sac nhay cam, lo ling, c6 khi con c6 tinh siéu hinh (psychic) mét cht thi
thoi dai hién gio dac biét kho khan cho ho. Phan ung cua ho ddi véi lan song chan dong
ctia ndi so hai tap thé, su rung dong rat ddi manh mé cua tinh cam, lo ling, tic gian va
bao dong dang lan tran trén thé giGi c6 lc tré thanh khéng chiu duoc nita, va do d6 s&
anh huong té hai cho thé sinh lyc. Viéc nay hién nhién cho phan tng twong tu l1én nhitng
bo phan cua thé xac. Thé nén chuyén lai cang can thiét 1a ai nhu vay nén hoc cach bao vé
chinh minh déi véi cac tan cong khong ngung nay.

Chuyén ma ban can 1a hoc cach dé phong dé co thé 1am giam thiéu that nhiéu cac de doa
dac biét cho sy quan binh tinh cam cua ban. Toi dé nghi rang trudc tién, ban nén y thic 1a
bao nhiéu nang luc va thi gio, diéu co thé ding vao chuyén c6 tinh xay dung hon va dung
dé cang cb than xac cung lam céi tri 1ang xudng, da bi phi pham qua viéc hoi hop lo nghi
dén nhiing tinh canh, viéc khéng may va that bai ma nhiéu phan c6 thé khong bao gio xay
ra. Viéc dung 6c tuong tuong theo cach tiéu cuc nhu vay thuong di kém vai long so hai.
Con ngudi so rat nhiéu chuyén véi hé qua 1a ching 1am suy yéu y chi, su quyét tam, tro
thanh chudng ngai tinh cam manh mé, ngan chan hanh dong tich cuc, va anh huong toi
dap g cua ho trude khi co hoi va hoan canh xay ra.

Chang nhiing chi ¢ thé, ching con tao ra hinh tu tuéng 13 trung tdm ning luc & cdi
thanh, chtra nang luc tiéu cuc da sinh ra chung. Nhitng hinh nay c6 thé thuc su anh huong
bau khdng khi vai lyc ma chiing phat ra, va do vy tac dong bat ct ai trong vong anh
huong caa ching. Nguyén tic nay dwong nhién ap dung déng déu cho ludn hinh tu twong
lac quan va tich cuc.

Trong bat ctr tredng hop nao, tuong lai thuong khi khong gidng nhu chuyén ghé gém ma
nhiéu nguoi lo so cho cuge séng riéng cia minh trong ldc kinh hoang ghé gom hay am
dam. Nhung néu hinh tu tuong nhu vay duoc tao ra thudng xuyén va nghlen ngam mai,
chlng s& chtra day luc thu hat téi mic hinh ¢6 khuynh huéng 16i kéo vé nguoi tao ra hinh
dung cai kinh nghiém ma ho s¢ héi.

Vi vay nén nhé rang khi ban lién tuc tao ra hinh anh viéc ban khéng thé déi pho véi mot
tinh canh hay vin dé nao, thi d6 1a ban dang thuc su thém vao hinh ning luc tiéu cuc,
hinh s& c6 khuynh huéng tao nén bau khéng khi ma ndi so héi cua ban dé dang thanh
chuyén c6 that. Cung lac d6 ban 1am giam chinh quyén luc va kha nang cta ban & cdi tri,
va trén hét thay & cbi tinh than. Tuy nhién nhitng quyén ning nay ciing c6 thé duoc thém
stc, cung cd lai & cho phép ban d6i phd véi tinh canh néu dé 1a chuyén khéng tranh
duoc.

Theo cach ma ban thuong suy nghi thi hang ngdy va hang gio ban dang tao nhiing tinh
chat, quyén nang va khuynh hudng tuwong tu cho con nguoi ban. Nhirng diéu nay duong
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nhién anh hudng tron dinh huéng cua ban vé cudc doi. Hé qua 1a moi ¢b cdng nham
chuyén hoa thai do tiéu cuc bj 1ong so hai va lo ling ché ngy thanh diéu tich cyc lam kich
dong, goi hung, thé hién long tu khong tin s& giup ban d6i pho dugc véi van dé khi né
xay téi, va theo véi thoi gian s& dan dan loai trir duoc sy tan cong ghé gém nhat caa long
s¢ héi va tuyét vong.

Nhung khi ban téi giai doan that tdm nhin nhan c6 sy hién hitu cia mot tdm nang luc
trong 10ng ban cao hon con nguoi pham tuc, diéu cd thé va nén duoc kéu cau dé tro luc,
cho hirng khai, thi tron cau chuyén sé thay ddi, vi ngudi & biét chic 1a minh khong don
doc chién déu. Khi chua dat toi giai doan nay, hdy cb tap cho quen vdéi viéc chuyén hoa
161 suy nghi tiéu cyc thanh tich cuc cho t6i khi n6 trg thanh thoi quen. Mai 1an 1am vay la
ban gia ting kha nang biét Chép nhan moi kinh nghiém nhu 1a sy thach dd hon 13 sy de
doa, va s& co duogc sirc manh dbi dau vai thach d6 néu no téi.

Tuy vay néu vao Iic nay ma viéc c6 cong loai trir tu twong so hai ¢6 vé bat kha, va ban
tiép tuc bi 4&m anh vé ndi s¢ hdi viéc tuong lai khong phai vi 6c tudng twong ma Vi
chuyén rat co thé xay ra nhu bi dau dén thém, mat mat ca nhan, tudi gia, cuoc song thiéu
thén vat chit va tinh than 1a diéu ma xem ra thiét yéu cho doi ban, thi t6i xin dé nghi ban
ding mot ki thuat khac. Hay truc dién véi ndi so hai caa ban vi trén 1anh hay nham mat
véi didu ma ta tin 12 khdng thé tranh duoc thi khdng hé c6 ich gi, nhung toi s& rang chi
cho ban thiy Ia ngay ca viéc xem 1a khéng thé tranh duogc van co thé khéng xay ra, hay
khi né t&i thi c6 thé khdng khing khiép nhu ban tién liéu.

Mot trong nhirg nha tho sang sudt nhat da viét:
Bai chuyén ctia nguoi van chua rd rét.
Vay hay ludn ban diéu té nhét co thé t6i.

Khi d3 tudng tuong ra 'diéu té nhat cd thé toi', hdy tim cach xem lam sao d6i dau tét nhat
V6i chuyén vay, va giai quyét né mot cach sang sudt nhat, hanh dong nao & cbi tran,
nhung quan trong hon 1a thai do tinh than, c6 thé gilp ban giai quyét van dé & moi canh
giai trong tinh trang nhu vay.

Mot cach dé 1am 1a xem kinh nghiém nhu né xay ra cho ngudi khac. Budc ra ngoai no,
tach roi khoi né trong diéu kién riéng cua ban, va trén hét thay tach ra khoi phan tng tinh
cam cuaa ban. Xem xét coi ban s& dua ra 15i khuyén thuc té nao cho ban bi canh nhu thé.
Tudng tugng la ho giai quyet né mot cach hiru hiéu, khon ngoan. Rang thay ludn long
hing khoi va sicc manh ¢o the dugc goi nén khi ho tim cach xem xét van dé sao cho c6
dugc nhan thirc cao hon vé chuyén. Nhung chuyén ciing quan trong 13 tuéng tuong ho
khong nhiing cd thé d6i pho duoc véi chuyén, ma con cé duoc loi ich vai diéu ma méi
thoat nhin thi c6 vé nhu la tham hoa khong duong thoat.
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Thi dy, hiy nghi téi cach c6 thé thuc sy bién kinh nghiém thanh chuyén tét lanh, né c6
thé day cho anh bai hoc gi, va khi chap nhan né vai 16ng can dam thi 1am sao anh ¢ thé
thau thap duoc duc tinh, sy khdn ngoan, sirc manh dao duc, va trén hét thiy kha ning co
thé gitp duoc nguoi khéc trong canh twong tw. N& lyc nhu vay, nham khach quan hoa ndi
lo s¢ cua ban, sé cho phép ban xem xét mot cach than nhién hon nhirng khia canh khéac
nhau cua chuyén de doa c& nhan ban. D¢ 13 viéc can va kho ma dat duoc. Nhin ngam van
dé cua nguoi khac khdng thanh kién va thiy rd sy that ludn ludn d& 1am hon 14 nhin
chuyén cta chinh minh, diéu hay vudng vao tinh cam, ndi lo s¢ va hy vong riéng tu.

Nhung néu ban chiu thtr 1am nhu thé va quyét dinh c6 thai do tét nhat nao néu ndi so hai
thanh sy thuc, thi buéc quan trong ké 1a rang dé lai moi chuyén sau lung. Dung tiép tuc
nghién ngdm no hay nghi t6i nghi lui trong tri. Ban da c6 quyét dinh, d6 14 tat ca diéu ban
c6 thé 1am, nay dé hét moi chuyén qua bén. Bat cir khi ndo tu tudng tro lai ma no sé lam
vay, hdy cb gang lap tac thay né bang su xac quyét day tu tin, 1a cho du diéu gi xay toi
thi ban luén ludn duoc tro giup dé dbi dau véi tinh thé mot cach khon ngoan va xay dung.
Thinh thoang xem lai kha ning minh ciing 1a chuyén c6 ich, coi ban di c6 tién bo gi trong
viéc tao nén nhiing vii khi tinh than dé dung trong cac truong hop nhu thé.

Ban c6 thé thay rang cho t&i nay khdng mot diéu gi toéi dé& nghi giup dwoc gi may cho
ban, tuy lam thi nghiém thi c6 loi. Vay ching ta hdy xem c6 thé tim ra nhitng phuong
phap khac giai toa duoc cai ap luc to tat gdm nhiéu yéu td ma tir nhitng ngay dau da anh
hudng dén stc khoe cua ban, chi phdi tam tri cing tinh cam va 1am bién dang tron thai 4o
cua ban véi cudc séng. Ching ta di xem xét cai tac dong 1on lao ma tri ndo co thé co doi
véi tinh cam, va thay rang mét trong nhitng quyén nang hét sic manh mé va sang tao cua
no la suc thu hat.

Mot phuong phap v clng quan trong dé dbi phd véi bao nhiéu 1a tu twong tiéu cuc va
d6i khi c6 tinh de doa, chuyén thudng xam lan tdm tri moi ngudi nhung dac biét hon la
ngudi nhu ban ¢6 nhay cam khac thuong vai bau khdng khi, va vi vay tré thanh nan nhan
cho 10ng so hdi va lo lang chung hién dang nhiém tron bau khong khi tinh cam cua thé
gidi, 12 nd lyc ¢ stc chil ¥ vao noi khac. N6 ¢6 nghia tap trung tu tudng hoan toan vao
mét ¥ hay sinh hoat khéng c6 lién hé gi véi tu tuéng dang am anh ldc bay gio. Su chl 'y
la mot trong nhitng cach manh mé nhat cua viéc tu ning luc vao mot tim dic biét, vi n6
lam tam thirc rat khoi tat ca nhiing dia hat khac cua tu tuong, y chi hay tinh cam, va do
d6 tudn nang luc vao trong thm méi. Khi 1am dugc vay thi ngay ca y thirc vé sy song cia
than xac ciing c6 thé tam thoi bi 1ang quén.

Ta hay ldy mot treong hop qua muc 1am thi dyu. Khi dau ring thi binh thuong khdng thé
nao quén du chi trong phat chdc va ta tap trung moi didu vao chuyén nay, ngay ca ngon
tay cling khong tranh dugc viéc so vao céi rang dau. Nay gia thu cd chuyén nguy ngap
bat ngd xay téi, nhu chuyén khan cip, tai nan, nha phat hoa, ai bi nguy hiém kéu la cau
ctru. Su chl y 1ap tac chuyén huéng, tron ning luc trude day bi thu hit vao con dau nay
tru vao chuyén khan cip ma néu du ciang thang con c6 thé khién né tam thoi bi quén di,
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hay it nhat giam thiéu manh mé vi tat ca quyén ning cua tron cai ngd nay tap trung & noi
khac.

Hay thir xem mat tinh trang it cang thang hon nhu ai d6 don hét tam tri vao viéc giai
quyét mot van dé kho khan, thi du 1a khoa hoc gia, thuong gia hay ai cha tim vao mot
nuGC co. Ngudi nhu vay co thé hoan toan déng hda véi viéc ho dang lam va khong con
biét chuyén gi khac dang xay ra chung quanh ho, ngay ca khi c6 quay ray, tiéng on, cam
giac néng hay lanh. Kha nang co thé chuyén stc chd y tir mot trong tdm nay sang céi
khac nho viéc hoan toan dong hda cua cai nga vao mot diém, va do vy voi ning luc phat
sinh tir d6, c6 thé cho gia tri 16n lao trong viéc dem tam thire ra khoi nhitmg luon song 1én
xubng cua long so héi va lo ling.

Nhu thé khi ban thay minh bi nam trong tinh cam &m anh hay suy nghi nao d6 ma khong
thé thoét, bi n6 kém chat dang dai tin cong trg téi tro lui, hdy rang chuyén tam tri theo
cach nay sang chuyén khac vo tu hon, khong lién quan gi dén qua khir hay tuong lai ma
Vi hién tai va ngay day. Trong truong hop ban, chuyén tt nhat cé thé 1a mot van dé siéu
hinh hay khong chung la diéu lién hé voi k¥ thuat caa viéc lam sang tao dac biét cua ban.
Hay nhat quyét tap trung tu tudng vao d6, tim cach dao sau. Theo cach dy ty dong ning
luc dang x0dy quanh vo ich s& duoc chuyén sang trung tam méi. Cang thang duoc giai
téa va thing bang tai lap néu ban tri chi. Vi cang thang phan Ién 14 do su tap trung nang
luc khong dang vao van dé hay chuyén de doa thé xac, tinh cam, tri ndo c6 lién quan dén
cai toi.

Cau noi thong thuong 'Nghi téi chuyén khac di' ¢6 cin ban vitng chac va nhiéu ngudi ty
dong lam ma khéng biét chuyén thuc su dién ra sao. Thé thi trong tuwong lai hay sir dung
phuong phap ay mot cach théng minh va hitu y, bat ctr khi nao ban thay minh roi trg lai
vao thoi quen cii va bi ap luc cua long so hai, lo lang ma tir hdi tho au ban di tao cho
minh cam ang, bat dau 1an nita viéc 1an at ban. Pay 1a mot trong nhitng phuong phép so
khoi day vé ky thuat tham thién, né phat trién tham thién dinh tri theo 15i c6 tinh xay
dung, stra chita, va c6 thé gilp ban tot dep vao bat ct liic nao c6 cing thang. N6 ciing c6
thé gitp huan luyén ha tri ciia ban thanh vat phuc vu cho ban thay vi 1a chi nhan.

Mot phuong phéap khac c6 tinh sang tao hon dé chuyén sy cht y khoi chuyén cua ban la
huéng nd vé nhiing ai dang dau kho, gui dén ho tu tuong thuong yéu va tim cach khéu
day sic manh ciia chan nhan trong tinh trang cia ho, vi xin nhé rang ¢ ¢8i ma linh hon
con ngudi linh hoat va thtc tinh hon hét, ho hda hop chit ch& va c6 lién hé than giao cach
cam nhiéu hon 14 ta twong ¢ ci tran nay.

NGi cho cuing thi mi ngudi phai ty tim cho minh céch tét nhat dé thay d6i rung dong tiéu
cuc hay so hai thanh chuyén c6 tinh xay dung, va dé cho ning lyc cua ho tubn vao dé cé
thé hudng di vai tac dong Ion nhat dén ‘cira thoat', 1am thoa man tét nhat nhu cau cua ho,
hop vai tinh khi va khién ho thoét khoi su tri budc cua 16i suy nghi c6 khuynh huéng tro
di trd lai, dugc thém sac manh vi tai dién luon.
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Gidng nhu bat ctr ki thuat méi nao, cach tap kiém soét nay xem cé vé kho va ban dau
dudng nhu bat kha thi cho ai chua hé tap kiém soat tim tuong loan dong cua ho. Nhu moi
chuyén, phan 16n d6 1a vin dé quyét tam va kién nhan tap luyén, nhung yéu té quan trong
nhat 12 ¢6 y manh m& muén thay doi hanh vi sai thanh dtng, su nd 18 tinh cam thanh tu
do thoat khoi nhitng tdm tinh phéa hoai. Dau vay can y thic rang su viéc ban tim cach déi
phd véi nhiing ke néi thu cho strc khoe va binh an trong Iong, sé khién ban c6 duoc trg
giup xua nay nam ngoai tim tay ban. Chan ngi ciing ao wdc chic chin hon thé nira viéc
pham nga van con chim dam trong bong téi, bi &p luc vat chat va tam linh dé ngdp duoc
giai thoat.

Khi ther tip v6i bat cr v tudng nao ma toi dé ra, ban cling nén git vimg tu tudng va
thudng xuyén nhic lai trong 10ng rang khong c6 gi 1a khong tranh duwgc nhu méi thoat
nhin, va thay d6i tu tuéng 1am noé xay dung, lac quan hon, cong thém vai viéc chuan bi
c6 thé it nhat tranh cho ban phan nao tron anh hudng caa bat ¢t didu gi ma ban so. Ciing
hay thuc hién viéc trén bang thai d6 can dam va rat thuc té 1a chi tam vao hién tai tung
phat mét, thay vi danh thi gio suy gam vé tuong lai twong tuong. Tac khi 1am tron phan
viéc cia mdi gidy phut toi hét mac cua ban, ban ¢6 thé dang thuc su thay d6i hudng cua
giong doi tir 1au van cudn troi ban nhu chiéc 14 thu dong t6i diéu ma ban so.

Tré lai thi du trude ddy, mot khi hoc cam dinh mang trong tay minh, ban c6 thé con duogc
phép diéu khién ngua theo duong khéac voi duong ban tin 1a ¢6 tham hoa don dau. Loi
xua noi, 'S6 mang day dua nhung n6 khong hé ép budc'. Vi vay néu chuyén ma ban kinh
so rét cudc khong tranh khoi vi 1a mot phan cua sé mang, ban khéng nhat thiét phai bi n6
dé bep, vUi dap tan nat. Bai xin nhé rang, ngua trong thi du tuong trung cho tinh cam,
duc vong. Hay hoc cach kiém soét hay it nhat sira d6i ching, tin cay vao Chan nga la ké
thuc su diéu khién cd xe thay vi cai ngd, roi thi tham hoa néu phai tai sé khong chi phéi
ban nhiéu nhu ban Ia hién nay. Vi mét con nguwoi khac duwong dau véi no, cé nhiing dic
tinh méi du strc ddi choi N6 mot cach khén ngoan, xay dung, hiéu biét va binh than. Hon
thé nira d6 14 mot ngudi ma sic manh tinh than luén ludn ¢ san khi ho kéu goi duoc
Chén nga.

Con mot diém khéc ban ciing nén giit trong tri, tim quan trong cia mot viéc khong phai
chinh yéu nam trong chinh nd, ma ludn ludn nam trong phan wng cua ngudi lién he doi
v6i nd. Hay chl tm 1am cho toan hao day lién két véi Chan ngé, va theo thoi gian moi
ndi so hii dang tin cdng ban ldc nay s& tan bién trong ngon kia tinh khiét. Khi 4y ban s&
biét niém vui tron ven cua tinh than, dwoc chita lanh thuc su vi ban s& khong 'pham 15i'
nira.
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CHUONG VIII

HOm nay t6i muén 1am ban y thicc thém vé ban chit cua dic tinh noi ¢di tinh than, diéu
c6 thé diét trir nguyén nhan can ban caa bénh tat. D6 1a tinh thuong, vi tinh thuong theo
nghia day du nhat va sau xa nhat 1 lyc 1am 'cho tron' theo moi chiéu huéng. Sy tron ven
la viéc két hop moi phan tir cia mot thé theo cach hda hop quan binh hoan toan, véi két
qua la suc khoe tuyét hao.

Tinh thuong 14 nguyén 1y két hop, hoa giai va hoa hop, thé nén 1a mot trong nhiing luc
chira lanh manh m& nhat. N6 1a gc ré cua sy an khwong va ngudn coi cua an lac. Tinh
thuong 1a nang luc dai dbng do vay chinh thyc la nguyén uy cua moi néng luc. Thé nén
loi khang dinh Thuong Dé 14 tinh thuong 1a cach biéu 16 don gian va dung nghia nhat cia
con nguoi tinh chat cia CAl PO, cai t6 16 qua phan cao ca nhat caa moi dic tinh ma con
ngudi biét dugc.

Nhu thé ta thdy rang tinh thuong, du 1a mot phan hay tron cac dac tinh caa no, la trung
tam va gbc caa moi tén gido 16n va chi day tam linh. N6i theo khoa hoc thi né 1a luat hap
dan tr tinh, theo d6 mot phan tar bi 16i kéo vé phan tir khac, hda hop véi n6 sinh ra hinh
thé méi. Trén thuc té nd 1a luc 1am cho muén sy séng & mdi canh gidi thé hién, 1a y chi
tudn ning luc trong tu tuong Thuong Pé 1a dang sang tao vil tru. Ciing chinh luat nay
diéu dong su thoi thuc cin ban khong cudng lai dugc trong con ngudi, thu hit ho dén su
hoa hop véi Coi Ngudn ngay ca khi ho khdng biét tinh chét cia dong luc thic giuc ho.

M6t tinh chat khac caa tinh thuong 14 cach cho ra chinh minh. Noi loai vat, théi thlc
chinh yéu nay biéu 16 qua tinh duc hay ban niang che ché. O trinh d¢ tién héa cao, di tinh
thwong van tac dong theo cach nay, ban chit su xa hon cua né dan dan 16 ra 13 con nguoi
c6 nhimg dirc tinh nhu hiéu dugc nhu cau, co tir tam, quén minh hoan toan va ngay ca
viéc hy sinh ban than.

Nho tinh thuong con ngudi tro thanh cira ma rong cho su tudn trao cua Bo dé thm xudng
cBi vat chat, khién nhan loai hiéu thém dugc ban chéat caa long tir. Mac dd vay, tinh
thuong & ¢6i tran du 13 cao dep nhat ciing chi I cai bong cua ning lwc sang tao téi cao co
tinh chita lanh va téi tao. Tinh thuong ma da s ngudi c6 duoc, sy quyén luyén cudng
nhiét nguoi hay vat, 1ong ham mudn chiém gitr cho cai nga tach biét, thi khong gi hon 1a
cai bong mo, déi khi con cong queo hay dao nguoc lai tinh chat chinh yéu cua no.

Thuc vay, & mic thip nhat do 10ng tu & n6 c6 thé tré thanh c6 hai, doc &c, tan pha va
nguy hiém, y nhu bat c& biéu 19 thiéng liéng nao ciing ¢ thé héa den toi va té hai khi bi
tinh ddi nghich khdng ché. V& mot mit tron lich sir ciia nhan loai ¢é thé xem nhu 13 tinh
thuong néu hiéu dugc, tir hinh thirc ban dau 1a tinh thuong dai déng, phan anh qua nhiing
dang ctu thé cao ca, da goi hitng va nang cao nhing ai ma né khéu goi tim ho di chi
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thoang qua, cho dén nhitng biéu 16 thip kém cua tinh thuong sai duong gay ra dau kho
khong tudng duogc.

Ban tham thién cang nhiéu vé anh hudng va ning lyc cua tinh thuong thi ban cang khai
su y thirc rang diéu toi ndi ban dau 1a ding. N6 13 can ban tuyét dbi, 1a tinh tly cta chinh
Sy Séng. Khong ¢6 gi ma né khong 1am hoan thién va vinh quang, mét khi cai ngudn va
ban chat thuc cia né duoc Y thic 12 sy biéu 16 can ban caa Thién tinh trong thé gidi.

Néu ban c6 thé thyc hién tron ven dugc tinh thuwong thi moi tranh chap noi tam s& tu né
giai quyét. Boi ban chit caa tinh thuong 1a két hop, khéng nhitng né cd kha ning chira
lanh ma con loai trir 10ng s¢ hdi. So hai tan bién di cho ai c6 thé ddng hda chiing hoan
toan véi y 1am lanh tac tinh thuong. Piéu nay dugc chang minh biét bao lan, do ning luc
cua tinh thuong ting cudng ngay ca cho ai 1a nguoi yéu 6t nhat va nhat nhta hon hét.

C6 vo sé thi du vé anh huong cua tinh thuong lam thay doi tron dinh huéng cua nguoi.
NG lam ho c6 sang sudt, diing cam, khién hang ngan ngudi ddi dau va khac phuc duoc
bao hiém hguy, tai bién vai su than nhién, ngay ca cuc hinh va céi chét hay bénh tat hanh
ha. Tuc truyén ring & dong phuong noi chuyén phét tir tm hét da, ta c6 thanh nhan
chung dung da thi ma khong hé han gi. Boi diéu ma con ngudi s hdi gan nhu luén ludn,
la viéc gap phai sy biéu 16 mot tinh chat nao d6 cua chinh ho. Ké nao da hoan toan ché
ngu dugc cop dir trong tim thi cop ngoai thién nhién khéng con 1a hiém hoa. Tinh thuong
toa rang s& manh toi muc lam cop tim dén chan ngudi dé tim minh trong luc mang lai sy
song.

Néu c6 thé biéu 16 tron ven tinh thuong chan that qua pham ngd, thi né sé& lap tac khién
tri ndo x6a di tat ca nhitng biéu 16 gi khong phai tir tinh thuong ma ta luén ludn gap trong
doi, do i tinh giira ching va phan anh cua chlng trong ban tinh ta. Nhung chi c0 rat it ké
dat téi muc hoan thién nay. Ngay ca ai tot 1anh nhét, cao thuong nhat van con phai tranh
dau vai nhirng luc ddi nghich, va khi ta chon thai d6 nay hay kia ching sé& do tir lrc thu
hit vé ta diéu twong ty VSi chung trong doi.

Piéu gidng nhau s& ludn lubn thu hat nhau khong it thi nhiéu. Long so hai sinh ra so héi;
thu han, thu han; bao dong, bao dong; va ngugc lai. Ai thuong yéu that 1ong mot cach
khon ngoan (va day 1a diém quan trong) s€ goi nén tinh thuong, long tin tuong ¢ chd
khong ngo. Ban c6 thé dua ra nhiéu thi du trong doi séng hang ngay c6 vé nhu di nguoc
véi khang dinh trén. Bé ngoai duong nhu 1a thé, nhung ai nhin qua duoc hinh dang bén
ngoai s& ludn ludn thay co ai luc bén trong

Puc Jesus dua vao hiéu biét vé luat can ban nay khi ngai khuyén day ta hdy yéu ké th
ciia minh. Ngai biét rang diéu 4c chot hét chi co thé duoc khic phuc bang diéu thién, va
khi thwong yéu thi nguoi ta khdng nhiing tao duoc trong 10ng mot tim diém cua nang luc
tinh than va binh an néi tai, ma cing lc phat sinh tir lyc thuc day 1am lanh nao tiém an
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trong long thu dich cua ho. Khi ¢6 ddp tmg dii mgnh n6 con c6 thé khién ho ngung éc y.
Puong nhién ai chwa dap ung du thi tinh thuong bi chong d6i manh liét.

buc Jesus va nhitng vi lanh dao tinh than thap hon téa ra anh sang qua choi loi, lrc qua
diing manh c6 thé rang dong ai khong c6 dap tng, lam ho kinh hoang so mat sic manh
ho van tu hao, khéu goi &c tinh tlem an dé chdng lai su thuc day cua tinh thuong, va do
d6 sinh ra thu ghét. Nhung noéi vé ngudi binh thuong thi khdng s¢ ¢6 phan tng nhu vay,
vi tinh thuong ho biéu 1 chi 1a bong ma cua thién tinh.

Nay ta thir 4p dung nhitng khai niém nay vé ban chit cua tinh thwong vao truong hop
ban. Tuy ban di yéu va duoc yéu thuong, tinh thuong ctia ban gan nhu ludn ludn cé 13n
v6i ham muén ca nhan, doi hoi hay bat budc cé dap ung khién 1am hu chuyén. N6 khong
thu hat ma day lui. Phan 16n Iy do 1a vi ban khdng biét vé dic tinh cét yéu cua tinh
thuong, diéu ludn luén phdng thich thay vi cam giit. Khi tim cach cam giit mét ai hoan
toan cho riéng minh, viéc tu do ting truong va biéu 16 ban tinh cua ho bi de doa. Dé tu vé
ho chdng lai va két qua thuong 1a su chia ré cach nay hay cach kia. Nhu thé diéu gidng
nhau s& sinh ra giéng nhau. so hai thay vi tu do va hoan lac 1a két qua caa tinh thuong
nhu vay.

T6i ¢6 ndi tinh thuong dong nghia véi hiéu biét va 1ong tir, nd ngu ¥ ¢6 dap tng véi nhu
cau va nhuogc diém ban khéac nhan ra nhd sang sudt caa con tim. N6 ¢ nghia chdp nhdn
ho nhur ho 1a. CO cau ndi 'Hiéu tat ca la tha tha tat ca', tha thir theo dung nghia 1a hinh
thizc biéu 16 cao tot nhat cia tinh thuong. Hiéu ké khac theo nghia ndy muén ndi ta co
nhan thie tinh than phét trién cao do.

Nay ban thay vi sao tdi ludn luén nhan manh viéc can hiéu rd ban tinh cua ban. Vi néu
khong co su hiéu biét Ay ban s& dé dang phong chiéu ham mudn riéng va thanh kién cua
minh cho nguoi khac, thiy noi ho diéu ma ban ao wdc mudn tim hoic tét hodc xau. Cai
khuynh huéng rat thong thuong nay la nguyén do caa nhiéu a0 anh va tham kich trong
tinh ngudi. Tinh thuong chan that ludn ludn c6 thé xuyén thau qua nhiéu Iép vo che dau
ma chuyén 4n sau do.

Khi ban c6 dugc hiéu biét nay khdng nhitng vé minh ma vé ca nguoi khac, ban sé bat dau
hiéu thém mét chit vé viéc can thuc hanh nhiéu hon tinh thuong két hop trong moi hoat
dong. Ty nhién ban c6 thé hoi 1a 1am sao viéc thuong yéu moi ngudi moi vat, ké lubn ké
tht caa minh, 4p dung dugc cho ban tinh den t6i cia mot ca nhan ? 1am sao mong ban
thuong yéu ké mat quan binh ma van khong sinh ra ning luc den tdi ?

Ta hdy xem xét lai ban chét cua chung. Ta da thdy nhiing luc nay, thém mudn, si mé, ao
wdc cudng loan, sinh ra xao tron trong 10ng va roi bénh tat cho moi nguoi lGc nay roi lic
kia, 12 diéu con sot lai caa ban tinh so khai noi ngudi, twong tu nhu giai doan phat trién
cua tha vat va tré tho chua duoc hoa vao tron khi.
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Ly tuong ma néi thi con ngudi phai kiém soat duoc nhitng luc nay tir 1au, hay hon nira la
da chuyén hoa ching tir vi thé cha nhan, 1a diéu hay thiy, thanh phwong tién hitu dung tét
lanh. Nhung khéng can ndi ban ciing biét it khi duoc vay. Nguyén do ban va nhiéu nguoi
khac sdng vai ndi so hai 1a lec s& bung ra khi bat dac chi, 1a do ban it khi hiéu dugc ban
chét thuc cua luc, hé qua 1a khong biét luyén né, bai tat ca luc trong thién nhién phai
duoc luyén néu mudn ching tré lai ban chat nguyén khéi cua ching, 1 ning lyc thién
than hay 4c qui.

N6i chung viéc 1am ngo budi ban dau, sy d¢ nén hung bao, thiéu thong cam va thiéu su
huan luyén sang suét trong ldc tré con khon Ién, cuing véi nhitng yéu té sinh ra tir qua
khir xa xam, tat ca lam tach roi nhitng dang nang luc ndy khoi duong tién hoa chinh. Bai
chang bi roi rét lai sau, nhitng luc nay biéu 16 mot cach vo 1y y nhu tré con cu xir khi
chung khdng hoa hop thanh cdng vao véi gia dinh.

D6 1a 1y do tai sao doi khi ban thiy nhu r6 rang c6 ké khac la song trong ngudi ban, ké
phan boi an nap trong lau dai cua ban. Ban so hdi tdm tinh cta no 1a diéu chi phdi ban
cho du rang chong d, chung day ban vao tinh trang den ti khong thay dugc ly I& nao,
ngay ca viéc khién ban thét ra 1oi tan nhan hay c6 hanh dong ngu dai, thiéu suy nghi ma
mot phan khac trong nguoi ban 18n an. Té hon nita, cang tranh d4u chirng nao vai lyc,
cang tim cach day né ra khoi chuyén ban thi n6 lai cang thiang thé ching ay.

Ly luan végi nhitng noi luc nay, trach ctr hay ra Iénh cling v6 ich y vay. Chung khong dap
tng Vvéi ly 18 vi ching hién hiru bén dudi mac nay, va la mot phan cua tinh cam. Khi
pham nhan con bi kém ham nhiéu mat vi nhiing anh huong thap kém dé, ban khong thé
danh bai chling trong nhitng mat ma ching manh mé nhat.

Pé nén dir doi hay nghiém khic lai cang té hon nita, vi hanh dong 4y huéng ning luc vao
ngay nhiing tinh chat ma ban muon chuyén hoéa. D6 1a mét trong nhiing I0i lam nguy
hiém nhat ma nhicu ké cuong tin ton gido va muon thanh loc ban thAn pham phai.

Thai d6 twong tw cling dugc ngay ca nhiing t6 chuc goi 1a truorng bi gido ap dung. Ho
nhan manh viéc ngudi nhap mén can phai diét moi duc vong va khuyét diém trong ngudi,
ngay ca 6c ca biét, va ding y chichéng lai ban tinh cia pham nhén, trong d6 nhiéu
chuyén truc tiép sinh ra tir tiém thic.

Truéc hét, viéc dung y chi cia con nguoi trong bat ctr tinh trang khé khan nao thudc loai
nay déu khéng bao gio nén khuyén khich, nhat 1a khi n6 lién hé dén nhiing khia canh tinh
té hon nira cua sy sdng. Chuyén chua san sang dé dung né vi y chi chuyén it khi hay
khong hé khong nhuém long ham muén, tu loi, hung bao hay ¥ muén ché ngur. Ké do, tin
rang bat ctr diéu g1 cling ¢co thé bi diét trir hay lam tiéu tan l1a chuyén sai lam. Khéng hé
c6 tinh trang 1a cai chét thuc sy ma chi co thay doi, chuyén bién, tang truong, tro thanh,
su chuyén di cia vat chat hay tam thie tir mét tinh trang nao sang tinh trang khéc.
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Viéc ay ap dung cho nhitng ban chét té hai cua thién nhién ciing y nhu 1 cho bat ci tinh
trang hién hitu ndo. Néu nhitng luc nay c6 thé bi tiéu huy thi s& con lai gi néu khong phai
la khoang khong tréng rdng ? Va diéu gi s& duoc thé vao dé chiém chd trdng nao trong
pham nhan con dbt nat ? Bac Jesus, vi dugc nhiéu ngudi xem 1a mét trong nhiing nha
tam ly hoc dai tai nhat cua thé gidi, cho ta thay duoc van dé khi ngai néi dén viéc gian
phong dugc tay ria, tréng vang sau khi mot ma quy bi tong khi va c6 bay ma quy khéc
dit dan hon mau le Ua vao.

Vay diéu gi s& thay cho y chi chuyén trong nd lre d6i dau va thanh loc ban chat thap cua
ho ? Con gi khac hon tinh thuong, vi no khong hé tiéu diét ma ludn ludn chuyén hoa ?
Ban ch¢ roi vao suy nghi 1am lac rang t6i dé nghi yéu thuong theo cach lam lac ciia con
ngudi nhitng biéu 16 rd rang cua cic ning luc bi hudng sai trong doi, rang ta nén chiu
theo nhitng khuyét diém caa minh, toi nghiép va nuong tay véi ching.

Chuyén khac xa nhu thé, ban hay nhé rang chit ' thwong yéu ' ¢6 nhiu . Dicu toi mudn
noi 1a trudce tién ban nén gang stc ding tinh thuong nhu la cach dé hiéu ching, vi tinh
thuong luén ludn ham y thong cam. Hay cd gang nhan ra ban chat thiét yéu caa nhitng
luc ndy, nhitng luc troi cho ma ban khong thé kiém soat va chi c6 va ban ma thoi da dim
ching xuéng, bién ching thanh xau xa hon vi trong kiép nay va nhitng kiép trudc, hoic
ban khong c6 hiéu biét hay khdng c6 ca wac muén 1am ching biéu dién dung dan, vi ban
luén ludn chuyén ning luc caa ching dé théa man duc vong caa minh.

Khi l1am vay ban thanh tac nhan chuyén bién chung tir 'thién than' sang 'ac quy' , tir nhiing
lyc kién tao chdi sang thanh lyc pha hay, den tbi. Thé nén chang nhiing ban nén cé long
thuong xo6t d6i vai chling ma ludn ca héi han. Ban can dwa lyc bi cam td ¢ su choi sang
tré lai, diéu ban da 1am hoen 6. Bao lau chua 1am duoc vay thi ban van thé chua dat duoc
su tron ven va ndi vui ma ban mong muén, vi chiing 1a mot phan cua ban.

Nho céch tap chuyén bién do tudng twong, ban tudn niang luc ctu chudc vao tinh trang
hdn don cua nhitng nang lyc bat tri ndy. C6 cong ay ciing gitp ban Y thirc rang moi viéc
nao bi xem 1a x4u xa trong chinh con ngudi ban va trong thé giéi thi that ra, ludn ludn 1a
két qua cua viéc sir dung lam ning luc thiéng liéng, do y chi dét nat cia ngudi 16i kéo né
xuéng thap, va bién no thanh viéc khac.

Tat ca nhiing luc nhu thé phai duogc tré lai cho muc dich va phan sy chan that caa nd néu
con ngudi mudn dat téi tinh trang hoa hop, va diéu nay chi c6 thé xay ra do nd luc hitu y
la dung tinh thwong citu chudc tat ca nhitng gi di bi ha gia tri, tinh thwong nhu 13 dung
mai cao tot nhat, 1a nang luc duy nhat co thé tir sy hdn loan caa pham nhan hay tinh trang
ctia qubcC gia tao nén duoc sy hoa hop vinh ctru. Va ciing nén nhé rang tinh thuong ham y
hy sinh. Khi tinh thuong duoc kéu goi trong bat cir hoan canh nao, su chia ré va ké tiép la
v6 minh va doc ac cudi cuing bi quét sach.
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Déi vai ban t6i nay diéu nay chi dat duoc khi ban ludn luén duy tri thai d6 tinh thic, theo
ddi hanh dong va tu teéng cua minh dé nhan ra ngay bat ctr lic ndo ¢ tinh 'thiéu tinh
thwong' 1én vao. N6 c6 nghia viéc diéu chinh lai hoan toan tron dap tng cua ban khéng
nhitng ddi véi nhitng luc trong ngudi ban, ma véi ca nhitng luc bén ngoai, véi nguoi
chung quanh va ndi chung Ia vai thé gisi. Nhung trén hét thay, né co nghia la trong bat
cr kho khan nao ban phai kéu goi nhing tinh chat cua tinh thuong, bang cach tuong
tugng ning lyc cia né tudn tir Linh hén xudng thanh ting dai 4nh sang séng dong.

Khi ch gang duy tri dinh huéng vé Chan nga thay vi chuyén phu du (khong c6 nghia la
xuit thé ma nguoc han lai), ban s& dung tinh thwong dé anh huéng va chuyén héa moi luc
chdng cy trong ban tinh minh va tu nhién 12 viéc nay s& cho tac dong vuot ra ngoai chinh
ban. Vi Linh Hon 1a cau néi lién tinh than, va vat chat, ma ban 1a san pham caa Linh Hon,
ban phai hoc xr sy nhu cai cau giira 4nh sang tai tao nay va nhitng tinh chat cia phan den
ti, hon loan trong nguoi ban, va nhu thé 1a 1dm phan caa ban trong viéc cham lo cho
diéu bi giam ham. Ban cang tién dén gan chirng nao viéc déng hda cai ngd véi Chan nga
va ding ning luc cao cua nd dé gilp ban trong viéc nay, chuyén tong hop moi khia canh
cla cai nga cang duoc thuc hién mau ching ay.

Hién tai kha nang biéu 16 tinh thuong tron ven hon qua cai nga c6 vé khong gi hon 1a 1y
tudng xa voi, nhung nd khong nhu thé mai néu ban hoc cach vun trong no. Bat cir diéu gi
ban lam nhu sach ban doc, loai nhac ban nghe, tinh cach tu twéng ban thudng cd, 161 phan
Xét caa ban vé ngudi khéc, loai nang luc ban dung cho cdng viéc, tat ca déu €0 tac dong
lén tron con nguoi ciia ban do viéc ndi két ban véi mirc cao hay thap cia sy song.

Piéu nay ap dung cho tat ca moi ngudi. Pa s6 nguoi chd thm vao chuyén nhat thoi va
thuong 13 diéu kho dai, thdy moi viéc danh dong tdm thirc va su séng cua minh theo y
nghia ngin han va vat chét cia nd, do vay mai sinh ra réi loan va tinh trang bi tham cua
thé gidi. Néu c6 thém nguoi hoc cach danh mdi ngay mot khoang thoi gian rii bo ap luc
cua cudc séng, bang cach kéu goi anh huong cua ning luc thiéng liéng ludn bao trdm la
tinh thuong, thi su chuyén hda ky diéu caa tinh trang thé gisi cé thé xay ra.

It nhat ban c6 thé lam duoc viéc sau. Vao mdi lan tinh tAm nhu thé, hdy thir cam xic va
tudng tuong thay trong tri, nang lyc tai tao nay cua tinh thuong tham nhap vao chon den
t6i nhat va so khai nhat ciia con nguoi ban nhu 13 nhiing ludng sang rd nhe nhang that
nhan tir, dén cac luc x4o dong cua I5i 1am ngay xua dang chd duoc tinh loc. Vi t6i xin
nhic lao lan nita ring tinh thuong 1a Iyc duy nhat cd thé cau chudc va bién chuyén xau
thanh chuyén tot, v minh thannh minh triét va bénh tat thanh lanh manh.

Hay nhé lai chuyén than tién vé nang cong chla thuan liy quai vat hung dix dé cau gia
toc ¢0. Vé dep va long nhan cua c6 da thing duoc quai vat, va ny hon vi tinh thuong cia
cd lam cho no thoat dugc loi nguyén vén rang budc n6 vao loai vat, va lam cho no tro lai
hinh dang cii, thanh hoang tir nguorl yéu trong mong cua cd. Gidng nhu nhirng chuyén
than tién khéc, chuyén trén cé biéu trong sdu xa ma tir 1au y nghia da bi quén lang. Vay
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thi khi tuyét vong, hay cé nhin nhiing khia canh den t6i cua con ngudi ma ban thuong
day vo minh, c6 ban chat 1a nét vinh hién caa Su Séng Duy Nhat, tam thoi bi 16 nguyén
va cam ti do vd minh, mi quang vao 4o tuéng cia pham ngd. Hay ging suc giai thoat
chdng bang céch biéu 16 qua moi tu twéng va hanh dong cia ban kha ning tai tao caa tinh
thuong. Nhu thé ban va chiing sau cuing sé& thoat khoi xich xiéng cua ban.
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CHUONG IX

Chung ta dd xem xét nhirng cach ma ning lyc tinh thuong co thé duoc dung dé kiém soat
va huéng dan céc luc 1am linh hoat ban. Nhung tién trinh phai khéng dung ¢ do, va cai
ngd chi 1a mot té bao rat nho trong bé ménh méng vé van nhitng sy séng khéc. Vay thi
1am sao c6 dugc sy hoa diéu va lién lac to 1on hon, khong phai cho thé gii nho bé cua
ban ma cho luén ca thé gisi rong Ion hon ? Bai ta biét chic diéu nay, khéng mot don vi
riéng r& nao co thé dat dugc su toan thién cho chinh no trir phi nd hoan thién thai d6 cua
minh d4i véi tat ca ban dong hanh, nhitng con ngudi khac ma sy séng caa nd hop véi ho
thanh mét khdi chung.

Cho da s6 ngudi, giai doan nay con rat xa diéu 4y, nhung vai thiéu sé ¢6 hiéu biét nhiéu
hon thi ho ¢0 trach nhiém lén hon, va nén coi d6 1a muc tiéu trong dai cho minh. N6 ham
y viéc dat toi su két hop va hoa diéu to 16n hon, trudc tién trong vong anh huong nho bé
ctia minh nhat 1a déi véi nhitng ai ma ho c6 sinh hoat than can, béi ho ¢ thé tin chic 1a
d6i bén dugc mang lai voi nhau do lién hé trong qué khit. Méi day nhu thé cé thé thuoc
du moi loai, nhung nay ta s& xem xét nhirng lién hé sinh ra tinh trang bét hoa, diéu 12 mét
phan rd rang trong canh doi rat hay thiy cua nhan loai.

Nho hiéu biét ting gia, biy gio ban di co6 thé nhan ra nhitng mbi day nhu thé trong kiép
nay, va ly do co thé co cho nhiing tranh chap va kho khin dic biét ma nd tao nén. Pac
biét viéc to ra hién nhién trong méi lién hé gia toc cua ban, nhiéu diéu chic chan 1a két
qua cua sy thu nghich tir 1au doi va nhiing thuong ton doi bén gy cho nhau. Trong
nhitng trudng hop nhu thé, viéc quan trong hon hét 1a c6 moi nd lyc ngay bay gio, trong
Kiép nay, dé tao nén sy hoa hop & noi co gdy han, it nhat 12 phan (ng vé phia ban. C6 I8
ban khong thé thay doi dugc phan ¢ng cia bén kia, nhung d6 khong phai la chuyén caa
ban. Thay d6i thai d6 vé phia ban c6 thé sinh ra anh hudng to 16n hon 1a ban biét.

Ca hai ban 1a cyu thi ctia nhau duoc sinh ra trong cung gia dinh dé cho ca hai c¢6 co hoi
pha bo hang rao han thl, ghét bo kéo dai nhiéu doi, va bao 1au chua thanh cong thi s6
mang s& tiép tuc mang d6i bén gap nhau tro lai, cho téi khi mét trong hai ban dat duoc
chan hiéu biét. Ai 1am duoc thé s& thoat khoi day rang budc con ban kia s& phai hoc bai
hoc & mot noi khac va bang cach khac, nhung ho phai hoc va thuc hanh né. Vi diéu chic
chan 1a trong kiép nay, hai ban d6i dai nhau té hai thém ching nao thi viéc hoa giai trong
tuong lai cang kho hon chung ay. Khi d6 ngudi ta phai ding su khdn ngoan va long tu,
dem tinh thuong vao chuyén dé ngan chian dong subi duc va thanh tay né, bang cach lay
chat doc ra khoi nudc. Vi 18 tién trinh dy phai xay ra lic nay hay Iic khac, ban, ngudi da
c6 duoc mot chut hiéu biét, phai 1a ké nd luc khai cong ngay, di pha v& théi quen thu
han, ganh ti va ngay ca ghét bo kho khan 1a duong nao.

Piéu nghiém trong va can 1am cho ai luén nghién ngam han thi phai chi y 1a khi cay
dang nh¢ lai diéu té hai cua nhau, viéc ay co0 tac dung nhu chat doc va la nguyén do cua
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nhiéu bénh cho thé chat va tam than. Hién nhién 1 y si tam than biét chuyén 4y, nhung su
hiéu biét cia ho chua du sau, vi ho khong biét rang thai do nhu vay sinh ra mot ludng lién
tuc chay cua vat ma toi chi co thé mo ta 12 acid tm than vao thé sinh lec (thé phéch), va
c6 thé tac dong Ién ca thé tinh cam. Chung thau nhap thé xac va trir phi khong chan lai,
cudi cling s& gay nén nhiéu bénh nan y cho nguoi. Ching ciing c6 khuynh huéng tao nén
nhitng hinh tu tedng manh mé khién tri ndo xao tron, mat thing bang va cé thé gay huyén
tuong lam loan tri.

Chuyén khong may la nhiing sai lam ngay xua thuong ludn ludn co 'khuynh huéng dugc
nhé lai qua ham mudn riéng tu va gidi han ctia nguoi, nd tao thanh tim guong duc va cho
hinh anh meéo mo.

Két qua 1a su viéc bi bé cong so véi tim voc va ¥ nghia thuc su caa no, 1am chuyén nho
hoa ra to vi nguoi ta tu ltra doi minh va tuén vao dé tat ca nhuoc diém, ham muon, long
kiéu hanh va thu han cua ho.

Luc trude toi ¢6 ndi dén gia tri cua 6¢ chl y trong giai doan chuyén hda, va vach ra rang
chd tdm vao vat hay ngudi nao 13 tudn vao d6i twong tu twdng cta ban loai ning lyc ma
ban st dung. D6 13 1y do tai sao phai tranh véi bat cir gia nao moi hinh thirc chi trich pha
hoai hay tiéu cuc. N6 cd thé cho ra anh huong nghiém trong & mat hién hién hay mat
thanh, twong ty nhu diéu tdi vira nhic dén.Thé nén khi tu twong chi trich noi 18n, hay lap
tirc thay n6 bang tu tuong tich cuc, nhan manh nhiing tinh cht tét 1anh noi ké ma ban da
ché bai, kha nang va wu diém cua ho hon 1a khuyét diém.

Lam vay ban s& gilp ho ciing nhu 14 gitp chinh minh, vi mét diéu nao dé trong con ngudi
ho dugc cham toi va s& dap tng lai, ngay ca khi ban 13n ho khong biét Iic 4y. Va nho lai
thi du toi da dung truéc kia la cai boomerang ludn ludn quay vé nguoi di tung no di. Toi
muc nay, trong bat cir treong hop hop ndo ban nén y thic rang ké tha caa ban chi phan
anh tré lai ban nang luc pha hoai ma chinh ban tao ra. Mot khi ban loai trir chiing réi thi
4c y cua ho khong goi dugc gi noi ban, ngoai tinh thuwong va y mubn gitip d& ho.

Mot trong nhitng 18i 1am caa ban c6 tir qué khir xa xoi 1a ban khdng hé biét cach tha thu;
ban c6 thé bac bo 1oi nay nhung nhd riang, cac thuong ton that sy duoc tha thu cling s&
duoc lang quén theo nghia ching khong quay trd vé gam nham ky uc, khong dé lai vét
se0. Néu c6 nhé lai di nira thi khong con phan ung tinh cam nao, vi chung da duoc loc
hét doc chat. Kha ning tha thir I6n lao nhu vay chi c6 dugc sau nhiéu lan gang cong. C6
I& ban phai tha thir ké thi khong biét bao lan cho dén khi thanh cong trong viéc lam hoa
Vi ké thu that sy trong chinh ngudi ban, va nhd vy tao duoc ngay trong 1ong it nhat bau
khong khi sang tao thuong yéu.

Bao lau ban chua 1am phan viéc nay thi chua c6 16i thoat cho nhitng rang buéc ma mai
lién hé nhu thé ap dat, vi n6i cho sat thi ching 1a co hdi ma Linh hon trung ra cho hai ké
thu nghich nhau, ai 1am ngo ching hay tim cach tranh né 1a ty gay hai cho minh. Ciing
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khong ich lgi gi khi tuong tugng la ban s¢ khong phai gap chaing vé sau néu bay gio tranh
di, chuyén s& quay tré lai v6i ban 1an nay rdi lan nita, cho t&i khi ban chuyén héa duoc
chdng nho ning luc tinh thwong. Ban ciing khong tri dit han hay c6 dugc binh an khi nao
cac tranh chap nay chua cham dut, vi 18 tuy bé ngoai cua cai ngd thay doi qua céc kiép
séng, nhuoc diém chua giai quyét van y vay, van ciing 1a tinh trang thiéu quan bang va
quan trong hon nita 1a thiéu tinh thuong, chung sé& tiép tuc thé hién tré lai trong mdi cai
ngd ma ban khoac 14y cho téi khi chung dwoc chira lai.

Nhiéu nguoi tu lira déi minh bang cach tudng twong rang ho s& 1a ngudi khac hin trong
kiép twong lai. bay la hinh thuc dé chiu cua viéc tu gat minh nhung sai 1am, con ngudi
cdn ban chi cd thé thay d6i bang cach bién d6i thai do nd cé ngay ldc nay va ¢ day, va
bang nd lyc can thiét dé c6 duogc hiéu biét, khon ngoan va tinh thuong 16n lao hon, diéu
duy nhat c6 thé chuyén bién quai vat vd minh va y chi cing 16ng thanh sy sang. Do vay
hdy ¢ gang 1am cho nhitng luc tai tao ndy tudn chay tu do vao moi loai tranh chap ti
xua, theo 10i day cua Pang ndi rang tinh thwong 14 viéc can thiét hang dau dé séng ding
cach, tir d6 c6 hanh phuc va sic khoe. Ngai noi, 'Ta mang dén diéu ran nay cho cdc con,
la hay thwong yéu nhau'. Va ngai thiét mang khi lam tron diéu ran ay. Céach ngai biéu 1o
tinh thwong 13 bién minh tré thanh ludn ludn 1a con kinh cho tinh thuong tudn tran qua,
dén moi su séng. DU vay ngay ca nhitng ké tuy@n bé 1a tin do theo 1oi ngai van tim 1y 18
dé bac bo né:

- Piéu ran iy qua khoé cho ching ta. Lam sao c6 thé mong la chdng ta biéu 16 tinh thuong
nhu vay khi ching ta chua hé biét n6 1a sao ? Lam sao ta c6 thé thuong yéu khi trong luc
tuyét vong va vo vong ta khong thay gi ngoai 1ong han thi va bao lyc ? Néu qua that chi
bang cach tudn rai tinh thuong cho tat ca thi moi wdc vong s& thanh, néu qua that khi ta
chua hoc dé biét thwong yéu va tha thir ké thi thi ta khong thé c6 duoc tinh thuong va sy
tha thir cho minh, vay con hy vong gi cho ta ?

Nhung c6 phai Vi c6 tinh thuong, 1ong tir va minh triét sdu rong lai ché didu con ngudi
bang cach doi hoi ho 1am chuyén bat kha khong ? Khi tuyén bd vai nhan loai rang tinh
thuong tu n6 1a su biéu 16 cua thién tinh, ngai cho thé giéi thay mot khia canh méi cua
chan Iy mudn doi, tirc tinh thuwong 1a hinh thirc dic biét cia quyén nang ma moi ai ciing
phai va sau cung biéu 16, vi moi ngudi déu c6 ban chat thiéng liéng.

Tat ca nhiing gi phat xuat tur cai Ngudn duy nhat sang tao nay phai chia sé ban chat cua
n6 khong khac hon duoc, va néu ban chat caa ddng ma ta goi 1a Thuong dé sinh ra con
ngudi 14 tinh tly cua tinh thuong, su thé hién caa viéc hoa hop tuyét doi, ta suy ra la
khong c6 gi ma khong c6 tiém ning biéu 16 nd va tro thanh tron lanh. Nhu thé diéu kién
tién quyét cho tat ca nhitng ai mudn chuyén hoa diéu den tdi trong long minh, biéu hiéu
cua viéc khong thuong yéu, 1a ¢6 moi nd luc dé tao diéu kién doi hoi cho quyén ning ctu
chudc nay c6 thé tang gia va tac dong.
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Nhung trong khi tam hén con khé héo, kiéu hanh, ty ton, ludn than than trach phan, day
long thu ghét hay ganh ti, hét sizc chia r& thi 1am sao ¢6 thé xtr s nhu 1a con kinh cho Iwc
hoa dong chiy qua d6 ? Nu hoa khong dugc cho he canh dé don anh mat troi s€ so rut lai
va chét di, khong thé truyén doi minh vé sau bang céch sinh hat glong Chuyén ciing y
vay voi qua tim dong kin, né khong thé l1am tri ndo dom bong két trai dé Chuyen hoa cudc
sbéng, vi tam tri nao khong dap ung veéi tinh thuong s& khién cho tron co thé mét di chat
dinh dudng can thiét cho né.

Do tinh trang 'diéc' noi Lchung nay, viéc thiéu kha nang dap ng Voi sy sang, ma dirc Jesus
da giang di giang lai bang 161 va guong cua ngai rang ta can vun trong tinh thuong. Ngai
biét rang chi nhd vay ma nhan loai dau khé méi c6 thé dat dugce doi sdng ddi dao hon,
tirc ¢6 suc khoé dang thuc. Thé thi, néu ddi khi ban van thay trong tim khéng cé tinh
thuong va niang luc tai tao xin hdy viing long. Chung c6 d6. Chung khong biéu 16 vi ban
chua hoc céach thé hién ching. Hay khai su bang cach tap c6 1ong an can, phuc vy, co
thién chi trong moi canh ngd, va ban s& khién c6 duoc nhitng tanh ay trong 1dng va trong
khung canh chung quanh.

Ta chi méi xem xét vai cach ma qua d6 tinh thuong tu biéu 16. M6t trong nhitng céch
chinh 1a ding 6c sang tao. N6 ¢6 vé la dbi véi ban, nhung khong phai su sang tao ding ra
la mot lyc tao hinh va sinh san w ? Khong phai né 1 tinh hoa ciia dong lyc Song 1am tang
truong, phat trién dén vo cing tan sao ? Sy sang tao nhd 6c tudng tuong nudi dudng, néu
khong c6 thi con nguoi khéng bao gio tién hda khoi giai doan so khai. Va noi that rét rao
khong phai sy sang tao 1a hanh dong cho ra chinh minh sao ? Hoa si, nhac si, nha sang
ché va khoa hoc gia khi lam viéc di cho ra chinh ho khéng gitr lai chdt gi, chiu cho ky
luat cua luc huyén bi ap dat 1&n ho, luc ma Socrates goi 1a than linh cua 6ng. Va do6 la gi
néu khong phai 1a diéu phat xuat tir Chan Nhan I tim cua sic sang tao ? Ngudi me ciing
lam y vay khi cho bao thai trong long tron con nguoi cia ba, va tinh nhan cho nguoi ma
ho yéu qui.

Biéu 19 tinh thuwong bang viéc cho ra nhu thé 1a mot cach dién giai khac loi day cua dirc
Jesus: Ké nao co sé dwroc ¢ thém. Vi ai ¢6 kha nang cho ra t&i mic nao thi tinh thuong
trong 1ong ho c6 kha ning phat trién va tang truong téi mac ay. Hon thé nira, khi cho ra
tron tat ca nhiing gi ho c6 khdng cht tiéc ré, ho thu hat vao ngudi nhiéu phan thuong
tinh than to 16n hon, 1y do 1a khi biéu 16 y chi ciia Pai Nga theo cach nho bé cua minh,
cudi cuing ho tro thanh Agi Nga 1a diéu ma ho cho.

Pung nghe ai ndi rang cho ra 1a viéc bat kha, rang ho khéng c6 gi dé cho. Lam nguoi vi
nhiing ly do khac nhau ma it khi ho nhén ra, ty bao minh diéu ay va ban c6 tinh do it
nhiéu. Ho vién du cd dé khong cho ra:

- S6 mang cam giir toi.

- Tay chan tdi bi troi budc.
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- Toi khong ¢ co hoi dé phuc vu nguoi khac.

- Khong ai can toi thuong.

- Cudc doi da giét chét nhiét tim va 1y tuang cua toi.

- N&i dau d6n khién t6i khong 1am thién nguyén duoc.
- TOi bi nghéo kho nén khong gitip duoc ai.

- Poi sdng hang ngay doi hoi 1am tdi khong c6 gio ranh.
- Toi khong c6 chd dé cho ra.

- Toi gia qua / Tai tré qua.

- Phung sy chan 1am va chang c6 thuong gi.

- T6i chan doi qué doi.

- Toi mét qua.

Nguoi ta s& vién co dén bat tan dé bién minh cho viéc minh khong mo long tir khi c6 ai
can. Khi nao ban thay minh Iam vay thi hdy xét long, coi nhirng c¢ vién ra c6 chinh dang
nhu ban va nguoi khac twong chang.

C6 ai nghéo qua ddi, bo vo dén muc khdng thay c6 canh doi khac té hon doi minh? Vi
vay, hiy budc ra khoi can phong den tdi chi biét chinh minh, va quén di canh ngo caa ban
trong chéc 14t dé nhin quanh xem c6 ai can 1ong théng cam, khuyén khich, hay chi can sy
hién dién cia mot ngudi khac chiu lang nghe ho, 1am ho vui 1&n va cho ho hy vong. Hay
gilp moi ai ma ban duogc thu hit téi. T6i nhic lai: ' dwoc thu hit téi'. Khong nhu ai cho
rang minh tot lanh thuong nghi, khong c6 gi can phai chay téi ¢ddm bo vao canh noi vi
von 1a can phong cira dong kin. Viéc ¢d tinh can thiép nhu vay khong do tinh thuong
chan thuc goi nén, ma thuong khi do 1ong kiéu cang, tw phu hay cam giac ¢6 16i ma ra.
Nhung néu ban tap c6 thai do san sang trong long, ai can gitp d& s& cam duoc lan rung
dong ctia tm ban va s& ty minh tim dén ban.

Hay tap dung tri ndo va su thong cam mot cach lang 1& dé khién ai quanh ban cam biét
rang ban san sang, ¢ san dé gap ho trong canh cua ho va chiu ling nghe. C6 thé ban
khong & trong vi thé giup d& duoc vé mat vat chat hay ngay ca khuyén giai ho, nhung tu
tuong va trén hét thay thai d6 ma da sé nguoi tin 12 giéng nhu 1oi cau nguyén, s& kéu goi
dugc nhiing nang lyc ngoai nang lyc cua chinh ban, ching c6 thé tudn qua nguGI néu ban
gitt cho minh khai m¢ d6i voi anh huong caa ching. Ngay ca khi ban bi rang budc vi
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cong viéc, phai ¢ trong phong hay nam liét giuong, hdy dung cach thue nay la diéu ai
cling 1am dugc. Néu ban khong thé dung vat chat & mic ddm dac hon thi hdy lam viéc
bang cac dung chat liéu cua tri tué.

Ai ciing c6 diéu gi d6 dé cho ra, c6 mét vai trd sang tao va xay dung trong cudc séng du
khong dang ké thé may theo y ho hay ¥ ngudi khac. Ai chi 6 tai mon s& 1am chu hai long
néu ho dung nd, va khi 1am vay phat huy duoc hét nhitng tiém ning cua nd. Néu khdng
duoc gi thi ban c6 duoc kinh nghiém cho chinh minh, bién ndi dau kh6 va mat mét cua
ban thanh sy khdn ngoan sang suét.

Ping quan tdm dén cach ma ngudi ta don nhan nd luc caa ban. P6 khong phai 1a chuyén
caa ban. Tinh thuong chan that khéng Ié thudc vao su dap tra. N6 tudn ra khéng ngung
dén moi nguoi, moi vat trong tam cua né va thay thoéa man trong 16ng véi viéc Tu biéu 16
nay. Vi tinh thuwong 1a ndi vui cua chinh nd, nd phét sinh tr mét Ngudn bt tan, ting
truong chi nhd nguon Ay, co duge nudc tai tao tir Sudi khong hé voi.

Tinh thuong nhu thé ¢ thé vi nhu ngon dén téa sang ¢ chd téi tam, né rai ra tia sang
khong mang dén két qua viéc chiéu roi cua minh. Néu khong c6 ai dugc loi gi nho anh
sang ctia no thi ciing khong sao; nd van tiép tuc rang ngoi. Két qua khdng anh huong gi
dén nang lyc soi sang bong toi chung quanh nd. Biéu 1 tinh thuong & muc cao nhét c6
thé c6 duoc cho con ngudi & muc tién hoa hién thoi 1a dong hda véi nhu cau cia ké khac,
vuot qua duoc moi Y mudn ca nhan co tinh chia ré. Diéu nay thuong co nghia 1a ding
qua bén khong can thiép vao y muén cua ngudi khéc, ay 1a mot trong nhiing thai do rat
kho 1am. Khéng mot diéu gi, su 1anh dam, vo on, thay doi hay thiéu diéu muén c6 lai anh
huong duoc, hay 1am bét di, su an nhién tu tai va ndi hoan lac cua ngudi da tuyét ky vé
khoa cao nhat va kho dat nhat nay, trong tat ca cac nganh khoa hoc va nghé thuat.

Puong nhién n6 12 muyc tiéu qua cao nén da s chua thuc hién dugc, vi nhan loai noi
chung van con dam chim trong tu lgi, dong hoéa mat thiét voi cai ngd. Nhung né khong 1a
ly do cho ai muén cd stc khoé tot 1anh moi miat gat bo, khong xem d6 1a 1y tuong dé gang
stre dat t6i. Boi 18 viéc ¢6 thé lam dugc mot khi Linh Hon 1am chua nhiéu hon trong doi.

Vi ban sinh truéng trong nude theo Thién Chua gido, toi dé nghi ban doc lai tat ca nhiing
dieu ma dirc Jesus va mon dé than can cua Ngai giang day ve nang luc va ban chét cua
tinh thuong. Ay 1a cac doan cao tham va quan trong nhét trong kinh sach cua thé giai, tuy
nhién ban s¢ thay rang tat ca nhitng vi dai gido chii khac theo cach cua ho giang nhiéu
chan ly y hét thé, vi Chan Ly chi c6 mét. Va cac bac Thay nay ty chiing to su hitu Iy cua
ching bang céach thuc hanh 16i day, cac Ngai 1a chang nhan cho thay ta c6 thé sdng tron
ven theo cac 1y tuong d6 trong doi vat chat.

Nhiéu ngudi bao ho 'thuong nhén loai' hay 'thuong hét thay Moi nguoi', tic 101 mo ho
téng quat rat d& néi ma thuong 1a vo nghia. Bdi khong thé nao 'thuong yéu' da s6 nguoi
quanh ta theo nghia thuong dugc hiéu, nhung hiy nhé rang né cd nhiéu nghia ngoai
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nghia binh thuong hay noi. NOi rang minh thuong yéu ma khong biéu 16 bang hanh dong
thién chi, nham phuc vu, c6 lién hé ca nhan hoa hop, 16ng v hai hay thiy qua viéc khdng
thét 1o chi trich pha hoai, thi chi 12 ndi sai. Vi tinh thuong c6 ban chat 12 hop nhét.

Chi bang céch luén gitr y twong nay trong tri ban mai c6 thé lam cho tinh thuong tudn
chay tu do vao tron méi truong quanh ban, mang lai nhimg thay d6i cin ban, nhu 101 dic
Chua day rang tinh thwong 14 diéu can thiét hon hét dé séng ding din trong bat ctr canh
nao. N& lyc dit tinh thuong 1am nén tang cho su séng dic biét can vao Iic nay. Con
ngudi ty gay nguy hiém cho minh vi c6 cac lién hé thuc 13 thiéu tinh thuwong, ching
nhiing vai ké khac ma lubn ca vai thién nhién rong 16n hon. Thién trach cia ho la bao vé,
phuc vy, huan luyén va bao vé thién nhién, ma lai xem thién nhién nhu né dich thay vi 1a
con qui caa minh,

Ho quén rang moi sinh vat déu 1a phan ndi két caa minh trong mot thé gidi chung co co
cau hop nhat, khién cho khéng c6 phan gi cua thé gisi nay khdng phai ciing 12 mot phan
cua tron ngudi ho. Pic biét hon nira 13 treong hop thé gidi loai vat ma ho lién hé rat mat
thiét, vi thé xac cta con ngudi thudc vé loai nay. Bao lau ma ching ta chua ¥ thirc diéu
ay khi 1am tén thuong va tiéu diét chang nhitng thd vat ma ludn ca dia cau chi vi long
tham, 12 ta tiép tuc viéc gay ton thuong va phé hoai chinh minh.

T6i néu lén diéu nay dé gilp ban thiy rd 1a moi vat lién két than thiét véi nhau ra sao. Su
Song thiéng liéng lam linh hoat mo| vat, Iam cho moi vat c6 tinh thiéng liéng. Nhin nhan
rang con nguoi cO trach nhiém rat dac biét vé viéc str dung va duong huéng cua su Song
thiéng liéng c6 trong con nguoi va ludn ca thé gigi bén ngoai, thi chua du. Ta can biét
thém 1a moi viéc, moi ngudi ma ta tiép xuc ciing c¢6 anh hudng 1am ta dau hay manh. Tat
ca nhitng gi ma ban so mo, thay, nghe hay ngai va nhét 13 an vao 1a thanh phan cua su
Song nay va can dugc d6i xtr cho hop, nhu 1a sy tin thac thiéng liéng.

Ban van cho rang biéu 16 tinh thuong & moi mirc va trong moi sinh hoat 1a chuyén bat
kha. Hay thtr lam ma xem, thi nghiém du chi trong vai gio hay mét ngay. Hay tan dung
tri twong tugng cua minh va gia du minh la mot dang cao ca nao do nhu dirc Jesus, duc
Phat, vi thanh hay nha hién triét nao ma ban chon, va ty hoi ngai s& xu sy ra sao néu &
trong trudng hop cua ban, phai di dau véi nhitng van dé dic biét caa ban. Thir nhin tinh
trang theo nhan quan ciia ngai, cai nhin cia tinh thuong khong vi Ky; lang nghe bang doi
tai cua ngai, tai cua long tir; dung doi tay cua ngai, ban tay phuc vu khén ngoan.

Néu ban 1am dugc viéc ay vai tron tam 1ong, 6¢ thdng minh va y chi mot cach chan that
va xa ky du chi trong vai gio, toi dam qua quyét ban s& c6 duoc céai nhin hoan toan méi
Ve y nghia thyc va muc dich cua cugc séng. Hon the ntra, khi thinh thoang tap c6 thai do
nay, dan dan nhiéu thai do gia tao cia ban véi sy song sé& bién cai rd rét, cho két qua la
thay doi tron nhan quan vén chi biét c6 minh, diéu di gay ton thuong biét bao cho ban.
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T6i mudn nhac lai lan nita cu ndi 'Ta nghi gi trong 1ong thi tré nén thé dy'. Tu tudng
qua that luén nhuém mau, chi phdi va uén nin tron khung canh cua ngudi ciing nhu 1a
ban tinh cua ho. Tu twdng 12 mot trong nhitng luc tao tic manh mé nhat trong vil try, va
bao 1au ma ai suy nghi khong thuan theo Thuc Tai va luat thiéng liéng, bay lau né van
con 1a mot trong nhirng lec nguy hiém nhat

Hay xem mot thi du nho, anh huéng cua tu twong va tinh cam (vi & mac do hién nay cua
ngudi chi trong rat it truong hop 1a tu trong hoan toan téch biét véi duc vong) cd thé 1am
tran khip phong hay mét noi chén lan rung doéng do ngudi hay tu hop noi ay phat ra,
khién ai nhay cam lap tic nhan biét va bi n6 chi phdi. B6 1a chitng cé khac vé kha nang
cuia ca nhan, hoic cd thé 1am khung canh nhe nhang sang sua, hoac khién né u tbi va dam
chim vao bau khéng khi pha hoai, rau ri caa ho.

N6 ¢6 nghia ta chiu trach nhiém 16n lao du diéu nay thuong khong dugc nhan biét. MJi
ching ta lién tuc uén nan va tao tac méi trudng ctia minh, va dung cu ban dung 1a nhiing
cap doi nghich I6n nhu thuong ghét, tu twong xay dyng va phé hoai. Thé nén tat ca nhiing
bac Thay déu ché trach thoi quen thuong thay la tinh chi trich va ndi xau ngudi khac. Toi
da noi vé dicu nay trude d6 rdi, nhung tro lai nira vi hhimg ai nhu ban O tanh ua phé
binh thay rat kho ma y thtrc anh huong tai hai nd ¢ thé gay ra cho ban 1an nguodi ma ban
chi trich.

Vay hdy canh chung can than chinh minh. Trong chiing ngay ca i néi dudng nhu vo
tinh ma c6 thé gay dau kho, lo budn hay goi nén mac cam ty ti noi ngudi khac, nhat 1a 16
noi gay gat hozc bai bac. Coi ching ludn ca tu tuéng cua ban. Hay nhé téi kha ning c6
thé 1am t6n thwong hay 1am lanh ctia n6. Tot hon hét 1a tranh moi hinh thuc chi trich trir
phi n6 thuc sy duoc yéu cau, khi ay chi nén dua ra néu nd xay dung va hitu ich, vi trong
truong hop nhu vay né cd thé 1a mot dang cua tinh thuong. Mot cach dé chira ban khoi
thai d6 chi trich (thuong cd géc ré tir 1ong kiéu hanh, khinh thi, ty cao tu dai von 1a mot
hinh thic cia mac cam ty ti) 1a tim cach dong hoa nhiéu hon voi ai ma ban 1én &n, va sé
thay ho 1a mot phan caa ban nhiéu nhu thé nao.

Sao di nita, bao 1au ma ban chwa thé déng hoa thuc su — viéc nam ngoai kha niang cia da
s6 ngudi —, 1am sao ban dam ngang nhién cho minh quyén phan xét ké khac ? Lam sao
ban c6 thé & vi tri 1én 4n hanh dong cua ho khi chic chan 1a ban khdng c6 sy sang suét dé
chi nhd d6 hiéu thiu duoc nguy@n nhan that ? Lam sao ban c6 thé biét duoc bi an cua doi
ho, su tranh dau, dau kho, thit vong, nhuoc diém va nhitng lo sg cua ho ? Va trén hét
thay muc tiéu ma Linh Hon ho quyét dinh dat t&i trong kiép nay trén duong thé ? Mudn
lam dugc nhiing viéc nay ban phai tré thanh la chinh ho.

Néu c6 duoc cai nhin thdu ddo nhu thé — chuyén bat kha khi chua phat trién tam linh cao
do — moi loi két an s€ 1ap tirc ngung ngay vi tdm ban tran ngap long thuong x6t. Hon nira
ban s€ hiéu rang rat thuong khi 161 lam ma ban dang chi trich la phan anh nhicu 10i cia
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ban. Néu khong phai vay han né da khong goi nén phan @ng gay gat nhu thé noi ban. D6
thuong la dau hiéu cua tiem thirc nhan ra I6i caa minh va sinh long s¢ héi, bac bo no.

Thé thi, trir phi ban di bo duoc cai xa trong mat minh nhu dac Jesus day, hay dan lai y
chi trich ngudi khac, va thay vao d6 quay vao ty Kiém ban than. Ai di giac ngd thuc sy s&
tu ché khong c6 hinh thic, ¥ kién, thai do gi chéng déi hung bao ngudi khac, va nhat 1a
dbi voi chuyén chi mai mé, bat ngo hay ngay ca khi ching khéc vai ban tinh cua ho, vi
nhitng phan tmg nhu thé gan nhu ludn ludn phat sinh tir tinh cam do d6 dang nghi.

Hay nhin nhan rang moi viéc khong gi hon 1a chuyén thoang qua trong su phét trién cua
con ngudi hay giéng dan, hay chap nhan né vai long céi mé va thong cam, hiéu biét rang
khong chimg chinh minh di & trong nhitng giai doan iy nhiéu kiép trudc, trén doan
duong dai xuyén qua ao anh cudc doi. N6 khong c6 nghia 14 toi khuyén ban nham mat
V6i diéu 4c noi chung, hay ngay ca viéc chiu theo tiéu chuan gia tri gia tao cua da sb
ngudi doi. Khac han vay. Ban phai nhin su viéc y nhu n6 13 ma cung lac nhan ra nguyén
do sinh ra no.

Thé gigi nay bénh hoan y nhu ban l1a ngudi dau yéu, tuy nhién nhu t61 da nhan manh
nhiéu lan, tiém nang c6 dugc sic khoé va sy tron lanh nam san trong mdi ngudi, do d6
viéc chira bénh phai bat dau tir chinh c& nhan. Phan (ng c6 thé bat dau tir mdi cai tam nho
bé va theo thai gian kich thich 1am tron khdi bung day. C6 1& ban s& bét khe khit hon néu
hiéu rang cudc tién hoéa chua hoan tat, cho du nhan loai cé hinh thé va cac bo phan hoat
dong nhu ngay nay. Ta chi méi phét trién nira dudng va dang trong giai doan chuyén tiép.
Trong tuong lai nhan loai b6t 1a tac nhan thu dong dbi véi nhitng luc vo tu, bi cac luc so
khai nhao nin va quan ché nhu hién gid. Vé mot mat con ngudi s& Y thic ho 12 ké séng
tao ra chinh minh, 1am chu tién trinh phét trién & moi mirc do bang cach tiép xuc véi Linh
Hon va cac dang cap thién than. Nhu vay cang ngay ho lai cang c¢6 kha ning dé tao minh
theo cach thuc 1y twdng ciia nguyén mau (archetype) thiéng liéng.

Khi tim cach tap cho ban c6 nga thirc va tu chu toi chi co cdng gidp ban tién chit it dén
giai doan sap tai ay, chi cho thay cach ban c6 thé chuan bi thé tuong lai cho tdm thuc sir
dung, lam cho viéc nay ng thém nhiing tlem nang co thé Xay ra trong thé do. Ban s& thay
rang khi suy gam ludn nhitng khai niém ay trong tdm, va gang suc ap dung chung bang
moi céch, ban s& tham du cang ldc cang nhiéu hon vao viéc tai tao. Hay tap khiém ton va
coi mo hon, bét xét doan va tim cach nhén ra tinh thuong an dau dudi nhiéu mat, c6 hinh
thire khong ngo, roi tir tir nang luc cua nd s& nay né trong long, tudn tran ra tir ngudi ban
va soi sang thé gioi cua ban.
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CHUONG X

M6t trong nhitng kho khin chinh cua ban sinh ra do sy kién 1a tuy tri ndo ban chap thuan
cac tu twong ma ching ta dang tim hiéu, mot diéu gi d6 trong ngudi ban van c6 khuynh
huéng bac bo tin tuong 1a c6 thé duoc chira dit bénh hoan toan, néu ban xép dat duoc
tron cudc doi minh theo nhitng ¥ tudng d6. DAy 1a phan tng vé mit tinh cam, va la mot
khia canh khac cua long so héi va tu nghi ngo thuong cé caa ban.

Nhung diéu can yéu la it nhat ban nén sin sang thi nghiém cac y tuéng nay véi tron ban
thé cua minh néu cé chit hy vong 1a s& thanh cong; va nhu toi thuong khuyén céo ban,
tuy kho thé dat duoc suc khoe kién toan trong klep nay nhung néu it nhat ban cd thé khai
su giai toa nhitng tranh chip con dang gay ra nhiéu van dé& cho minh, chuyén khong tranh
duoc 1a n6 sé& 1am cudc doi ban tir nay vé sau ¢ khac biét to tat ¢ cdi nay, va chac chin
s& cho ban co héi 16n lao hon tir trudc téi gio dé co duoc suc khoe va hanh phic trong
nhitng kiép sau.

Thé thi ching ta hay kéu goi dén nang luc phéat xuat tir noi cao hon tinh cam. Hay tap
ding k¥ thuat ma toi da dé nghi khi trudc, tiac kha nang 'thay va cam' ngu y viéc dung tri
tudng tuong va quan niang cao hon nira la truc giac. Hay c6 'thdy' nhiing y ni¢ém ma ta
dang ndi day nhu 1a cac Quyen Nang hoat dong bén trong va xuyen qua cudc song, trong
moi khia canh tir cai nho nhat dén cai cao nhat cua tron su séng, 1a chuyén dong trong
thoi gian cua su biéu hién ¢é LA va TRO THANH. Hay y thiic — cam biét — rang do viéc
tat ca y twong dua trén cam nhan tinh than phai hudéng téi nhitng tinh chat cua Thyc Tai
khong it thi nhiéu, ching cé thé va thuc ra 1a phai luén ludn dugc thdy nhu 13 nhiing
trang thai twong dong, vuot ra ngoai nhitng gi ching cé thé biéu 16 theo chit nghia con
nguoi.

Pung tim cach xac dinh gi tri cua nhitng khéi niém can ban nay bang céch Iy luan van
veo, nhu ban c¢6 khuynh huéng mudn 1am. Chi vé ich thdi. Ban chi c6 thé dat t&i su hiéu
biét sau xa hon bang cach thay doi mac nhan thirc, nd lyc ding phan tri tué cao vi chi c6
no 1a co thé 1am 19 ra thang ¥ nghia cta tat ca nhiing khéi niém tinh than, vuot qua bién
chang phap va su thuan ly, nhitng diéu sau nay khong hé 1a phuong cach theo d6 co thé
c6 duoc nhan thire chan thyc. Oc tuong tugng, xin néi lan nira, Ia cach c6 gia tri nhat &
day, vi khi str dung ding dan (tac khong dé cho no di lac sang mong tusng) c6 thé dan
t6i sy phat trién quan nang tuy¢t diéu hon hét 12 truc giac, diéu van con trong tinh trang
phoi thai noi dai da s6 nhan loai.

Tryuc giac 12 ban ning & mic cao hon rat nhiéu trén dudng phét trién xoan 6c caa con
ngudi, hai quan nang nay thudng bi 1an 16n véi kha nang siéu hinh. C6 nhién ban ning la
mét hinh thizc cua tinh man cam chuyén siéu hinh, nhung né rat hay sai lac noi ngudi vi
con ngudi da vuot qua giai doan cam tha, 14c ma ban nang c6 gia tri Ion lao, va di vao cdi
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ha tri. Tryc giac ding nghia, tic tryc thi va truc nhan, thi gan nhu ludn ludn khong sai
chay vi n6 la mot quan nang cua Linh Hon.

Chuyén khé khén cho nguoi so co 1a hoc phan biét gitra hai diéu nay, ma ho chi c6 thé
hoc nhu thuong 1€ 1a tir 1am 15i. O trinh d6 nhu cta ban va nguoi thong minh trung binh
dat toi hién nay, su phat trién kha niang suy nghi o rang 1a diéu rat quan trong vi n6 c6
thé dung dé kiém lai bat cir diéu gi c6 vé nhu phat xuét tir c8i cao ma thyc ra chi 1a phan
anh noi ¢di duc vong. O day ban thay lan nita n6 la viéc kéu goi quan ning cua linh hon,
va ta s& ludn ludn tré lai diéu ay.

Ty nhién 13 diéu nay ciing 4p dung cho viéc giai quyét mot kho khin khac cua ban. Ban
thdy gan nhu khong thé ty thuc day dé hudng kha nang ciia minh vao viéc gitp ngudi,
bang cach hy sinh thi gio, nhitng tha vui, nang luc twong dbi it oi cua ban. Ta khong thé
cudng ép viéc cho ra, hudng toi ngudi khac, nhung nd sé phaét trién khi kha ning hoa voi
ngudi khéc cua ban gia ting nho viée dung oc tuong twong, va hiang ngay c¢d cong vuon
lén nhiing luc tinh than dé dugc giup d, ching ludn c¢6 d6 cho ban sir dung khi hoa minh
vao vai chung.

Boi mong doi ban dat téi long khong ich ky ngay tac khac 1a chuyén khong hop ly, it
nhat hay gitr trong tri diéu ma toi di c6 gang lam ban luu tam ngay tur budi dau caa nhitng
tri liéu nay: 4y la tinh phan céach va riéng ré mot minh c6 thé khong bao gio 1am ban ¢
duoc hanh phuc hay stc khoe kién toan that sy. Chiém lay diéu gi dung ra 1a dai dong
cia chung cho quyen loi riéng va nhu cau cua mot don vi tach biét, gat ra han nhiing
nguoi khac 1a di nguoc vei luat thiéng I|eng va lam vay thi ban chi that bai, tu 1am cho
minh mat thing bang, cang thang va cudi cing sinh bénh.

T6i c6 thé noi chac véi ban rang nhiing ai rong rdi cong hién thi gio, ning lyc va tai ning
(hdy nhé rang tat ca ciing 1a biéu 16 cua nang lyc thiéng liéng) tuan theo luat phan phéi
dung dan, 1a ty dong maé rong con ngudi cua minh cho su ciu chudc va sang tao tran vao.
Heé qua 1a ho nhan duoc ning luc tinh than, tri tug, tinh cam ma chi nho @6 sinh ra hoa
hop, binh an trong moi canh gigi cua su séng; chuyén cudi cing phai vay.

C6 vé nhu ban nghi rang diéu nay khong phai ludn ludn cé, toi xin nhac ban lan nita la ta
khong nén va thuc ra khong thé xét doan tinh trang bang tiéu chuan ndng noi, ngan han
ctia con ngudi. Cach thirc cua su song thi khong don gian hay hién nhién, ma luén ludn
c6 nguyén nhan nam sau nguyén nhan, cac Iop sau kin chong chat 1én nhau ma chi nhiing
ai ¢d hiéu biét tinh thin méi nhan ra duoc.

Trong trudng hop dic biét ta dang thao luan ban da bo qua mot yéu té rat quan trong. Khi
con ngudi tién bo vé mit tinh than anh ¢ nhiéu ty do chon lya hon nguoi khac, vi tam
nhin va hiéu biét rong hon khién anh khéng nhitng cé long tir sau dam hon ddi véi ho va
van dé cua ho, ma lai con c6 y thtc trach nhiém Ién hon déi véi su sdng nhu 1a tron khoi.
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Nhu ban biét, da sb nguoi c6 chon lya do phan tng tinh cam thuc day hay ha tri tinh toén,
khong c6 may ngudi chiu anh huong cua hiéu biét chan thuc, va lai cang cé it ngudi c6
duoc hiéu biét thuc su cua cac luat tinh than. Két qua 1a ngudi trung binh khong c6 kha
ning thay dugc két qua ma mot quyét dinh c6 thé dan téi, ngay ca khi vao lic dé quyét
dinh xem ra khon ngoan hay ding dan. Nhung chuyén khac han véi ai ma trong tam ngon
ltra thuong yéu chdy sang téi mac bénh tat, nghéo kho, nguoc dii, ngay ca sy chét ciing
khong c6 nghia gi so v6i quyét tdm birng birng mudn giup d& ngudi khac.

Két cuc 12 nhiéu ngudi trudce khi sinh ra ty y chon 1a hy sinh moi loi 16¢ ¢8i tran ma ho ¢6
quyén dugc hudng va da sé nguoi khéc coi trong, dé chia sé va 1am nhe bét ganh ning de
1&n nhan loai. Sy hy sinh nay c6 thé dién ta bang nhiéu cach, mot trong nhitng cach hiru
hiéu nhat c6 I& 1a biéu 16 trong doi ho rang con nguoi ¢é thé ganh chiu dau kho hon mirc
binh thudng véi long can dam, kién nhan, va ngay ca véi niém vui. Bai chang c6 gi dac
biét dé noi khi nguoi may man, manh khoe va giau c6 han hoan vui vé, nhung khi su
sang chiéu 106a noi ai bi bénh tat, tai hoa hay ai nghéo khé séng noi ti tim trén trai dat,
nhitng ké dau kho khac Iap tac chu y dén ho va thuong hoi : 'Anh ¢6 bi quyét gi vé hanh
phlic ma toi khéng c6 ? O dau ma anh c6 duoc 1ong can dam trong nghich canh vay ? Xin
hay chia sé hiéu biét vgi ching toi."

Mt khéac c6 thé 1a nhitng ai trang trai gan xong nhan qua caa ho, gan duoc giai thoat s&
chon dé duoc ranh tay 1am phan viéc 16n hon bang céch tra nhitng mén no con thiéu
trong mot kiép, tit ca nhitng chuéng ngai gi con chan dudng anh toi sy ty do. Nhu toi
thudng nhan manh nhiéu lan, mong ai ¢ tam nhin va sy hiéu biét gigi han caa con nguoi
nhan dugc cau dap cho moi Van dé gap trong doi 1a chuyén vo ich.

Tuy nhién néu ban thay dé nghi ma toi dua ra kho chap nhan dugc thi hdy nhin tré nguoc
lai lich sir. Khéng phai da sd nhiing cai cach x& hoi va thay doi luat 18 xau cung thai do
cua ngudi c6 dugc 1a nho sy hy sinh, tranh dau va vién kién caa mot thiéu s nguoi sao ?
Néu dirc Jesus khong uong tron chén dang téi can dudi day thi ngai ¢ dugc kha ning thu
hat hang triéu linh hon dau khd, lac 16ng dén véi ngai chang ? Va ngai con co quyén
giang triét 1y hy sinh cai nga nhu ngai da giang khong ?

Vé sau t6i s& di sau hon vao tron cau hoi khé khin nay, nhung t6i muén nhan manh lan
nita 1a su giac ngd vé nhiéu bi an khon ludong cua y nghia cudce doi va sau ciing 1a muc
dich su hién hiru cua ta, chi dan dan c6 dugc khi ngudi tim dao di sdu hon va sau hon nira
xubng dudi 16p vo ngoai cua su vat. Tat ca diéu ban can biét hién gio 1a mdi kinh nghiém
c6 muc dich ctia n6, va mot phan gia tri ciia n6 1a bat ép ban va tat ca nhitng ai dau kho di
tim muc dich do. Léy thi du bénh tat 1a cach dé trugc tién khién ban tranh dau, hau duoc
giai thoat khoi nhiéu ao twong gay hai cho ban. Moi tham kich co thé dugc 16 cho thay la
on phudc tra hinh cho ai san sang ma mat, va nhan ra ching 1a dau hiéu chi dén hiéu biét
rong 1on hon vé muc dich that cia doi minh.
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Vay hdy loai bo ¥ nghi in chit trong 6¢ ma nhiéu ngudi chua hiéu xa hon cac khai niém
ghi trong Cyu Uéc hay c6, rang bénh tat va tai hoa c6 vé nhu khéng dang phai bi 1a
nhitng hinh thic tritng phat. Nguoc han vay. Tring phat ludn ludn 1a chuyén cua con
ngudi, con ngudi hiém khi thiy duoc gi khac hon 1a chi mét phan 16i giang day ghi trong
cac kinh dién, 1an nhan xét cua riéng ho vé y nghia dich thuc cua tat ca nhiing luat troi.

Mot thi du khac cua viéc thiéu hiéu biét nay 1a 16i giai thich tron tru luat Nhan Qua, nhu
'Mat d6i mat, ring dén rang' ma nhiéu nguoi tdy phuong tin twong. NO vira thiéu hiéu biét
vira sai 1am, va 1a két qua cua quan niém thuan tinh ngudi vé sy cong binh so diang va la
cach suy nghi duy vat. Chuyén ludn ludn khong khdn ngoan chit nao khi ta chiu bang
long véi ly thuyét dé nghe va hoi hot nhu thé, ching c6 thé c6 bong dang chan 1y nhung
thuong 1a chan ly b bién dang.

T6i thuong tim céch 1am ban y thicc rang nhitng dau kho cua con ngudi gan nhu ludn
luén 1a do hanh dong caa chinh ho, hoic 1a quyét dinh do phan cao ca va khon ngoan hon
trong ban thé ho. Ching 1a nd luc caa linh hon mudn thanh tay va giai thoat phan tam
thirc thap khoi nhimg gi ngung dong, cam giir ho trong trang thai két tinh cing ngac, hay
khién ho vi pham luat thiéng liéng do v& minh. Chi do kinh nghiém riéng va ap luc ma
chan nga tac dong lén ho 1 c6 thé giup con ngudi dat duoc ty do nhu thé.

Diéu nay dua ta trd vé chi day cin ban 1a muén tro thanh con ngudi tron ven thi moi kinh
nghiém cta ngudi téi mot luc ndo d6 phai duoc hap thu, trudge khi ching c6 thé trg thanh
tinh chat, quyén nang, truc giac c6 thé hoa véi nguoi khéc trong sy tranh dau, 1y tuéng va
niém vui cua ho. Do 13 y nghia thyc sy cua sy phat trién.

LGc bat dau cudc du hanh tinh than dé khdam phé vé cai t6i va Chan Nga, diéu quan trong
thiét yéu 1a ludbn nhé dén su kién rang bao 1au ban cé tinh st dung sai 1am kha ning cua
minh, gat bo co hoi, bi nhitng tinh cam va thai d6 chia ré thuc day, thi chinh ban & muc
cao hon cua Chan Nga va tuan theo luat quan bing, s& chon khong sém thi mudn co hoi
trong mot kiép song dé qua d6 bu dap lai va tai tao sy can bang. T6i biét 1a ¥ nay duogc
nhan manh nhiéu Ién trong cugc ndi chuyén, nhung no 1a diéu ma cai tri thuong dé quén
nhét 12 khi y thirc vé nhig chuyén li€n quan ma da sd nguoi & cho 1a that tim thuong va
Ia hanh vi hitu ly, lai co thé 1am rdi éc.

Néu thuc sy mudn giai quyét nhimg gi con ngan trd viée dat téi tinh trang stc khoe tot
dep va tron con nguoi dugc an khang, nhiéu niém vui trong doi ma ban ao wdc cing Voi
co hoi ma ban tin 1a can co dé phat trién kha nang bam sinh cua minh, rat c6 thé bj ¢ y
khong cho thanh tuu trong Kiép nay, hau khién ban phai phét trién nhitng mat khac va
nhitng tinh chat con thiéu sot. Diéu ndy cing véi viéc tra no cii 1a chuyén quan trong 16n
lao theo quan diém cua Linh Hon.

Ban thay lan nira 1a that khdng khdn ngoan chit nao néu dua ra két luan rd rang vé
nguyén cé co thé co cho bien co trong mot kiep riéng biét, vi ta khdng sao hiéu tron cau
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chuyén phtc tap cho téi khi ndo ban dat téi mac phat trién xa hon. Hiéu biét hét moi
nguyén do gay ra tinh trang hi¢n gio s€ khdng c6 loi ich that sy, ngoai viéc gay hoang
mang cho ban. Diéu quan trong la SOng trong ltc nay, hoc chap nhan va dbi pho véi
chuyén Xay ra khi chiing toi theo su hiéu biét ma ban da thu thép dugc. Y thtic rang viéc
gi xay ra cho mdi c& nhan khdng hé 1a may rai, ma 1a do mdi ching ta tu tao cho minh, 12
du.

Thé thi néu ban mong wdc c6 doi séng tét dep, tron ven hon trong twong lai, ban nén khoi
su tao dung nd ngay Iic nay bang cach phat trién tron tiém ning va kha nang t6i hét mac
Cua minh, nhung trén hét thay hay gia tang kha nang thuong yéu va giup do trong canh
song hién gio ciia ban. Chi tiét vé luat Nhan Qua, dleU duy tri su quan bang cho toan khéi
trong vii try, sy hoa hop thiéng liéng caa cudc séng, sé ngay cang rd rang hon cho ban
khi ban tim cach m¢ rong nhén quan tinh than cia minh. Piéu thuong it dugc chl y 1a
canh ngd ma ngudi doi cho 1a tot dep nhu loi 16¢ vat chat va ngay ca suc khoe khang
kién, chi co thé 1a tot dep thuc su néu chung dugc sir dung dung dan, va cho phép s hiru
chu tai phan phdi thé luc va kha nang ma ho c6 nhd cac diéu nay. Néu ching bi gigi han
hau 1am loi cho ca nhan ma théi, ching co thé tro thanh diéu bat hanh nhu day ho sau
hon vao hb vé minh va duy vat.

Du ngdn vé thanh nién giau co trong kinh thanh dién ta y nay, cling nhu chuyén cac thoi
bac. (Chuyén ké nguoi cha vuon nho sip di xa nén giao cho hai ngudi 1am cong sé bac
bang nhau, mot ngudi dem di chon, ngudi khac dung né sinh 16i. Khi chu tré vé, nguoi
dem bac chon tra lai y sb, nguoi Kia tra lai ¢ thém tién 1i.) Ching tuwong trung cho kha
nang va tai nghé ma nguoi cha vuon nho (tac Linh Hon) cho nhan cong muon. Nhu t6i
da vach ra trong mot ky trudce, ngudi nao dem chon thoi bac hay tai nang caa minh thi bi
mat no, hay chinh xac hon, khi bo quén thoi bac khién minh khéng con c6 vat thi tu dong
anh bi truat di vat 4y. Viéc c6 nghia 14 boi anh khong dung né dé 1am tron muc tiéu cua
doi minh, tai ndng hoa thui chot, trong khi d6 ai ¢b gang hét sic minh véi nhitng gi ho cd,
gia tang kha nang cua minh thi nho vay xtimg dang nhan duoc thém quyén hanh va trach
nhi¢m.

Ai muon khdm phé y nghia tinh than trong cac du ngon cia duc Jesus ludn ludn cé thé
tim ra y nghia sdu xa hon ¢6 lién quan dén cac luat trong vii try. Ban chg bao gio nén
quén sy kién rang con ngudi hién dién trén dia cau la de tang truong — tro thanh nhiéu
hon 1a ho bay gi¢ bang cach ding moi co hoi tot hay xdu ma cudc doi trao cho ho; vi tré
thanh theo nghia tinh than caa chit 4y 1a biéu 16 di nho thé may va theo cach gisi han ra
sao, mot khia canh cta Thién Tinh 13 hang tang truéng.

Khi giit tat ca nhitng y niém nay trong dau, ban s& khoi sy thay rang tuy hy vong va mo
wdc cua ban c6 thé khdng nhat thiét thanh tyu qua hinh thirc cua ching hién gio, ching
c6 thé va s& cham chap thay doi ban chat thanh hinh thai méi 1am thanh dat d& c6 hon.
N6 c6 nghia 1a ching s& dugc chuyén hda, khién cho ndi that chi va nhitng thir thach &
cBi tran nhiéu phan khdng con quan trong 16n lao di véi ban nixa.
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C6 cau ndi day rang: 'Néu ban khéng cé dwege diéu minh muen thi tér hon hdy hoc ham
muén diéu ban c6'. Tuy cau ndi vung va khdng hap dan cho lim nhung né dién ta mot
chan 1y ding thyc. Boi diéu gi ban hay ai thyc tinh sé hitu, du khiém nhuong va bi coi
nhe, 1a anh sang cia Chan Nga bén trong con nguol c6 tiém nang sang tao va cau roi.
Hay ham muén diéu ay, ao udc Voi tron tam long va no sé bat d¢au khoi dong, soi sang thé
gidi cua ban. Vay hay theo sat cai ngudn sang, ndi hoan lac siéu vat chat ay trong nhhing
lac day de doa va den tbi nhat cua doi ban. Hay kéu goi n6 véi tron niém tin va no s& dan
dat ban ra khoi thung liing cta bong téi.

Ding nghe theo ai cudi nhao va bao rang nhitng tu twéong nay chi 1a bién luan va trén
tranh 'thuc tai'. Hay hoi 'thuc tai' theo ho nghia 1a gi. Nhitng bac huan su cao ca nhat trén
thé gigi luén nhan manh khong hé mét moi, rang phai tim kiém Thuc Tai trong y nghia
sau kin cua vat va su viéc, hon 1a trong hinh thai gidi han ma con nguoi cam nhan chan ly
theo sy han hep cua chinh minh. Hiéu duogc Thyc Tai 14 myc tiéu caa nd lec moi nguoi,
khong phai 1a nhitng muc tiéu vé thudng ma 1am khi sy vo minh nhim téi.

Hay phan tich nhitng muc tiéu nay néu ban khéng tin 1oi t6i. Thi du ban chat thuc cua
long ao wdc dugc so hiru, cé tinh yéu hay duoc thanh cong, dugc mén nguyén va cd hanh
phlc, nhitng diéu thuc day nhan loai ciing nhu thac day ban, di tir thir nghiém nay sang
thir nghiém khac, va nhicu Idc tir that bai nay sang that bai khéc, ma khong hé lam thoa
man ngay cd cho ai dat dugc mong udc cua minh, la gi ? Ban khong thé thay rang nhitng
ham mudn ay, cho dui c6 muc dich hiru dung trong viéc thic day con nguoi c6 gang ma
néu dé khong ho s& khong lam, cing khién ho cé dugc kinh nghiém ma dé khong co thé
ho s& khdng c6, khi xem k§ thi khdng giéng nhu chiing c6 vé 1a hay sao ?

Gan nhu ludn ludn chung 1a dién dich sai lac cua nguoi vé su théi thic phéat xuat tir
nhitng phan sau tham hon, tir thdc giyc caa Linh Hon, quyén ril pham nhan nhu chép
nhap nhay cia dom dom dan tir kinh nghiém nay sang kinh nghiém kia, hay la su tim
kiém khong nging dé cudi cing bit budc ho phai tranh ddu dé thoat khoi viing 1y ao
anh, 1én toi dat an toan hon. Vi nhu t6i ¢6 vach ra trudc ddy, ban c6 khuynh huéng hay
quén rang tat ca nhimg y tuéng, hy vong, mong udc, tham vong va mo tudng ndi cho
cling 1a nhiing biéu tuong cho phan tinh than twong tmg cao hon, hay nhirng nguyén y
(archetypes). Ching tuong trung cho u6c vong chua dugc nhan ra hay 1a mot phan cua su
toan thién téi hau, Ia hoa nhap vao Pai Nga thiéng liéng. D6 la tai sao nhiéu ton gido
nhan manh y twdng rang con ngudi dang sdng trong thé gisi 4o anh.

Sy biéu 1, kinh nghiém, cang thang ludn cé giira nhitng cap ddi nghich 1a diéu rat that.
Ching c6 tam quan trong thiét yéu trong moi tién trinh cua su ting truéng. Nhung tam
quan trong phéng dai qua mirc ma con ngudi gan cho nhitng thanh dat va thoéa man thuan
vat chat chi 12 ao tuong, vi ho tudng l1am biéu twong 1a Thuc Tai.

Tat ca nhimng ai da danh nhiéu kiép thi nghiém va tim kiém, lang thang trong nhitng tiéu
16 va mé 16 caa vé minh, nhan manh téi lui nhiéu ban rang chi c6 y thic ban chat cua su
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hop nhét thiéng liéng bén trong caa Sy Séng mai ¢ thé cho man nguyén lau dai, va
cach dat tgi viéc ay la co no luc khdng ngung dé khoi dong quyéen nang cua Linh Hon, nd
ludn ludn nham t4i dieu thién toi hau khéng phai chi cho ca nhan ma ludn ca cho xa hoi.
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CHUONG XI

Ban van con khuynh huéng phi pham qua nhiéu thi gio, nhue da sb nguoi khéc, vao
chuyén suy nghi vién Vong va ham muén mo hd mong c6 thay dbi tinh trang, nhung
thudng hon nita ban tré vé qua khir ddm chim vao viéc ao uéc hoic héi tiéc vo ich.
Nhitng diéu nay chi hoai cong trir phi né cho phép ban nhin ra 16i 1am caa minh rd rang
hon, va dung nhitng hdi nhé nay dé day ban cach ma nhan va qua di tac dong trong doi
ban.

Tuy nhién noi chung thi nhitng hoat dong iy — néu goi d6 1a hoat dong vi that ra ching
day tiéu cuc va dam chan mot chd — 13 mét hinh thic tron tranh vi c4 nhan khong du stc
dbi pho vai &p luc, kho khin va trach nhiém caa hién tai. C6 nhiéu nguy hiém khéng
duoc nhan ra trong loai bubng tha tdm tinh nhu vay, vi du chuyén c6 vé kho tin ddi voi
ban nhung mdi mét héi tiéc, cAu chuyén dugc nhac lai, 161 ty bién minh, ciing nhu 13 mdi
a0 wdc mudn co su tai didn niém vui 3 mat 1a gay hai cho chinh ban.

Khdng nhitng n6 lam tam ban tran ngap nhimg diéu tiéu cuc va vo ich, cé thé thuc su gay
ra nhitng phan tng c6 hai vé thé chat va tdm than, ma dé con 1a ph1 pham thi gi¢ va ndng
lyc t6t hon nén dung cho hoat dong sang tao trong hién tai, thay vi c6 tinh ngan chan lyc
déang I& phai dugc phong thich va huéng cho chay vao hoat dong tuong lai. Ngoai ra cling
do mién man suy tuong vé chuyén da qua va vi thé khdng thé thay doi duoc nira, ban xu
Sy nhu con soc trong long ban ron tiu tit ma khong di toi dau, va khong bao gio thoét
duoc canh giam cam cay dang caa minh. Hay nghi dén sy giam cam vi d6 1a chir rat sat.

Lai con ¢ mot anh huong tai hai khac ma thai d6 nhu vay c6 thé sinh ra, dic biét cho
ngudi nhu ban. Vi qua khir caa ban c6 day su that chi va dau kho, nd khién ban hay nghi
rang khéng mong c6 chuyén gi tét hon trong twong lai. Sy bau viu bi quan vao qua khir
lam sinh ra dung nhing tinh trang ma ban so héi. Sy thay doi thuc sy chi ¢6 duogc trong
ddi néu ban chiu ¢ nd luc tot cung, hau vuot ra khoi 161 mon xua cii dé c6 cach séng
mai.

Thay doi 1 luat cua thién nhién. T6i da vai 1an tim cach nhan manh diéu nay véi ban. Thé
nén, khi khong chiu tién budc thi cai nga bi & dong & muc nay hay kia; viéc nay ciing dan
tgi nhitng hinh thic bénh tat khac nhau, ngay ca téi su thui chot, nhan va qua tac dong o
day va ngay lic nay trong kiép hién tai.

Con ngudi c6 duoc chon lya va tu do ¥ chi trong nhitng gidi han nao do6; vay thi khi c6
tinh chon viéc chén vii minh vao nim mé qué khir, ho vi pham mot luat thiéng liéng
khéc 1a luat tién hoa, tién tir chang nay sang ching kia, va s& phai nhan 13nh hau qua.
Diéu téi mudn ban hiéu ré 1a néu trong tuong lai chuyén dau long, kho tAm, mat mat hay
tai bién co dén, ban khéng nén cho rang ching phai sinh ra diéu nay hay kia cho minh
nhu chung di lam trong quéa khtr. Vi, néu ban chiu gang cong thay d6i phan ¢ng binh
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thuong, tap nhin sy viéc cach khac, ban s& phan nao nho do trd thanh mér con nguoi
khac. Ban s€ duoc trang bi véi hiéu biét méi va kha nang khang cu mai.

Trong qué khit nhiéu phan ng cua ban sinh ra phan 16n vi thiéu hiéu biét vé y nghia va
muc dich cudc doi, khong thé chap nhan rang mdi kinh nghiém ty né c6 tiém ning cho
tién bo hon, sinh ra mot giai doan phét trién maéi. Voi tam chira day sy tac toi va tuyét
vong, thuong khi ban cé tinh gat bo kinh nghiém, nham mét véi nhitg co hoi ma kinh
nghiém cho ban. Khi tur chdi khong dé cho minh duoc mang vao tuong lai, ban da cung
lic bac bo nhitng ting pham, kha ning va hiéu biét don cho ban & d6, va khi ngan chin
su chuyén van ty nhién caa luc Séng, chinh ban thanh tac nhan gay nén nhitng bénh tat
truc tiép sinh ra do viéc béac bo su séng, vi ban khong thé cé duogc loi ich, hiéu biét, anh
sang nao cao hon mac pham ngd, néu ban cb tinh ngan chin ching véi cac thai o vira
noi.

Hay xem xét chinh ban. Tai sao ban lai phan Gng nhu thé ? Khang phai 1a vi trong tdm c6
ham muén dugc tuin nan ma ban khong nhin ra, c6 ao wéc tham kin 1a thanh d6i twong
duoc thuong x6t va quan tdm nam sau viéc ban luén luén nhan manh dén nhirng bt hanh
cia minh sao ? Ban thiy ching, chung ta ludn ludn quay trd lai 10i khuyén céo: Con
nguroi hay tu biét minh. Khong c6 hiéu biét vé cai t6i thi con ngudi ludn ludn 1a nan nhan
cua viéc tu lra doi ho.

Diéu gi t6i trinh bay hom nay duong nhién ciing ap dung khéng nhitng cho ban ma cho
tat ca Moi ngudi, gia cling nhu tré. DAc biét hon nguoi tre tao dung tuong lai cua minh
trén dia cau bang tat ca nhitng gi ho 1am va nghi; ho d6i méi con ngudi minh Iuon Vi vat
licu mém déo cua tudi tré chua co nhirng thanh kién va dinh kién, gido didu vé cudc doi
gay can trg biét bao cho sy tang truang. Thé nén, phai chi ho hoc duoc kip thoi myc dich
cua su sdng thi ho c6 co hoi vo tan va ruc rd.

Nhung ngay ca ngudi gia, da qua mirc c6 duoc nhitng sinh hoat sang tao véi doi, van c6
thé c6 duoc sy dén bl va man nguyén trong long, day 1a nhitng thanh qua s& phat trién
binh thuong do kinh nghiém dugc tiéu hda mot cach khdn ngoan. Vi viy téng truong co
thé tiép tuc dén cudi doi & cdi tran, 1am ho thanh ngudn tro lyc va thuong yéu cho nguoi
chung quanh ho. Nguoi gia ciing c6 twong lai ma ho c6 thé va nén chuan bi — tuc giai
doan ké cua cudc doi cho don ho bén kia cira tir, dieu chi lIa sy tiép noi tam thic cia doi
hién tai. Chuyén quan trong la moi ngudi, ngay ca ngudi tre, nén y thic rang canh doi
sau khi chét cua ho s& twong ng Vi cudc séng cua ho trén trai dat. Khéng cé su dat
doan thuc sy ndo, ma dong song ludn tudn di khong ngirng nghi.

Vay hdy khon ngoan va trang bi cho minh ngay tir bay gio cho cugc hanh trinh nay, nudi
dudng tdm va tri bang nhiing chuyén dep dg&, sang sudt dé ban c6 thé budc vao chang
duong moéi, san sang doi véi diéu gi & d6 duoc 16 ra cho ban. Khong may cho nguoi gia
12 c6 rat it ai 1am vay. Pa sb ua thich, nhu ban d3 lam tir trude téi nay, nhin tré nguoc vé
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qua kht, do d6 danh nhitg nim cudi doi gam nham ndi niém hdi tiéc vd vong, nhu gam
Vo xo khong ¢6 chit bo dudng nao.

Gidng nhu sudi nudce tran Ién tir bén dudi mat dat, ta cling phai tim nuéc cua sy séng tir
bén dudi bé mat cua vé ngoai. T6i mubn nhan manh lan nira rang gidng nhu phan wng
cua ban véi chuyén qua khur da tao nén ban nhu la ban ngay nay, phan ung cua ban véi
hién tai cling da anh hudng va tao nén twong lai cua doi song sau, va nhirng klep toi trén
tran tiép theo d6. Theo cach ay banh xe ma con ngudi goi 1a Pinh Mang xoay van, nhung
ban c6 quyén ning nhiéu hon ban tudng dé ty minh kiém soat banh xe iy, mot khi ban
hoc cach d6i dau vai bién ¢ theo phuong phéap sang tao ma toi da ¢b gang chi cho ban.

Vay hdy quyet dinh khai sy bay gio — ngay tic khac — ddi phd véi moi chuyén xay den
cho ban bang cach méi nay. Nhu toi da wng nhan manh, tu tuong va duc vong cé quyen
nang sinh dong dé tao nén thay d6i, nhat la khi chang lién két véi oc tuong tuong. Hiéu
biét nay c6 tam quan trong rat dic biét cho tt ca nhitng ai c6 khuynh huéng tiéu cuc va
dé chan nan, ngad long. Khong phai lich st da chirng minh diéu 4y sao ? Khong phai mdi
thay doi tan géc ré dé mang lai su tét dep hon, ban dau hién hiru nhu 1a tu twéng trong tri
nguoi sinh ra do 6c tudng tuwong dugc té ngod ?

Ngay ca luc ctua thién nhién ciing phai chiu theo nang lyc sang tao cua tu tuong con
ngudi, Vi n6i cho sat thi vat chat 12 tdi to cho tri tué. Lic nao con ngudi ciing phat ra tu
trong va su ham mudn tran lan that xa, khéng phai chi trong canh gigi caa minh ma con
vuot ra ngoai canh ay. Twa nhu st gia cua diéu thién hay &c, tét lanh hay pha hoai, ching
khong ngimg tac dong, gay anh huang cho ho va thé gidi caa ho theo muédn van céach tinh
té khong nhan biét duoc. Néu khong phai kiép nay thi trong kiép mai sau, nhan loai
khong sao thoat khoi hé qua caa chdng.

Khi ¢6 hiéu biét va quyén nang day du, con ngudi con co thé tao nén than xac theo y ho
chon, khién chung sinh dong bang tu tuong; nhung 1€ di nhién mudn 1am vay thi ho phai
thoat khoi moi nhan qua caa qua khi. CO6 10i ndi rang nhitng vi dai thanh hay chan su,
cac thanh nhan thuc sy, cd quyén niang nhu thé. C6 18 luc than xac duoc dit trong mo,
duc Jesus da dung hiéu biét nhu vay lam phan tan nhiing nguyén tir vat chat va tai hop
chdng lai, khi muén hién ra cho cac hoc tro thay ? Chi tiét vé hiéu biét bi truyén nay duoc
cac nha luyén kim tim kiém, tuy da s6 khdng y thirc rang con nguoi phai kham phé linh
dan tinh than hon la thudc tién vat chét.

Vi diéu nay trong tri, nay ban phai c6 thé thay rd hon 12 tai sao t6i c6 giang lam ban hiéu
rang nhing tu tuong ganh ti, ghét bo, ghen tuong, tirc téi va tho o véi kho khan cia dong
loai minh, c6 nguy hiém dic biét cho stc khoé va hanh phic. Hay nhé rang nang lyc cua
ching tao nén nhirng Vung doc trong khdp than hinh, va di nhién 13 nang lyc 4y lan rong
ra xa khoi thé xac; diéu nay that té hai vi nhiing hat nguyén ti ci cao s& duoc dung dé
tao nén cac thé khac nhau trong twong lai. Hé qua khong tranh duoc 14 cic thé nay sé bi
nhiém cac doc chat ay.
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Diéu quan trong gan nhu vay 1 sy kién rang ngay ca ban, & moi muac do, 1a mot phan lién
can vai toan khéi nhan loai ma khi khién cho minh bi nhiém doc nhu vay, ban ciing gitp
lam nhidm doc cai khdi rong 16n hon; va sy doc 4&c ma ban 1am cho khéi 4y hién nhién Ia
ban dang 1am cho chinh minh. Vong luan quan sinh ra cho téi khi ban cha tam thoat khoi
no6. Toi ciing dd nhan manh diéu nay bang nhiéu cach khéac nhau, va nhac lai nira vi né c6
tam quan trong cho sinh luc dén ndi ban can y thac 1a trach nhiém caa mdi mét ca nhan
I6n lao ra sao.

Vi vy, hdy thanh loc con ngudi hét moi khuynh huéng pha hoai dé ban c6 thé khoi sy
téa ra nang luc tich cyuc, chita lanh, din t6i nhiéu sic khoe, hanh phdc va toan ven hon.
Khong c6 gi phai tuyét vong chan chuong néu nd luc cua ban xem ra van yéu kém va
khong c6 tinh xay dung. Khong cb gang nao ban 1am ma khong anh huéng, du rat nho,
bau khdng khi cua ban, va ké tiép 1a nhitng ving rong 16n hon vi tat ca la mot véi ban, va
khong cd chia cach thuc su nao trong tron nhitng duong ngang nét doc cia su séng.

bay 1a y nghia bén trong cua 101 duc Jesus: 'Piéu gi cac con lam cho ké hén mon nhat 1a
lam cho chinh ta'. V| ngai la mau nguoi da tro nén hoan thién; ngal noi toi khong phai chi
nhan loai trén dia cau ma ludn ca mdi sinh vat nho bé yéu dudi, cho chi su séng cua té
bao ma bon phan cua con nguoi 1a huéng dan, giap d5, va tinh loc bang céch ho séng va
suy nghi, dé cudi cing mang moi vat dén sy tron lanh.
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CHUONG XII

Nay chot hét khi ban thuc su Chép nhan ¥ tudng cin ban 1 kiép Séng hién tai chi la mot
phan trong dién trinh phat trién tinh than, mot khia canh cua chudi kinh nghiém do viéc

c6 nhiéu kiép truGce sbng trong thé giGi vat chat ban nén nhan thirc raing mdi kinh nghiém
riéng r& 1a mot méc trén ching duong, thiét yéu trong mot giai doan riéng caa cudc hanh
trinh dé chi duong téi ching ké.

Dau vay, mot khi bat cir ching nao da hoan tat va thdng qua, bai hoc né da thau nhap, n6
nén duoc lién két véi giai doan dic biét Ay trong cudc phét trién, va véi bai hoc hay vén
dé riéng biét ma nguoi Ik hanh phai d6i pho. Néu anh khdng thé néi that 16ng rang minh
da hoc hét cac diéu kiép ay da xép dit dé day anh, anh phai chap nhan su kién la minh
chua sin sang dé di buéc ké trén duong.

Gio ban d3 thay rang nhiéu dau hiéu tuong tu tai hién Iim lan, nhiéu treong hop twong ti
nhau, nhirng van dé gidng nhau xay ra lap di 1ap lai. Khi bat gap sy viéc ay ban nén khon
ngoan nhan xét rang d6 1a dau hiéu mudn noi ban chua hoc thau dao, chua doc ki thong
diép ma dau hiéu chira dung. N6 thuc su c6 nghia 13 ban chua kham phé noi chinh minh
ly do sinh ra tinh trang tro lai trong doi. Vi ¢6 sy téi lai nay, doi khi ban cam thay tuyét
vong nhu khéach 1ir hanh c6 thé cam thay, twong duong di thang tién ma lai kham phé no
vong nguoc dua anh tro vé chd khoi dau.

Nhung t6i mudn tran an ban. Thi gio khong uong phi dau. Ban di hoc duoc chit it du
khodng y thirc viéc dy. Diéu ban nén 1am 1a ¢ nd luc dic biét dé kham pha ly do cua viéc
c6 tai lai, vi bao 1au ma ban chua lam duogc vay, ban s& phai déi dién nhiéu lan nita voi
tinh huéng twong tu. Thé thi dirng ngac nhién va dung than phién, ma khéi sy giai quyét
diéu kho hiéu. Hay chap nhén n6 nhu la thong diép phai giai ma. Hay nghién cttu viéc ky
cang dé xem canh huong nay tuong ty canh huéng kia ra sao, vé cach nao, va ban da that
bai & mat nao khi ddi dau vai né.

Pé duoc thanh cong ban phai co thai do vo tu, budng bo (detachment) cang nhiéu cang
t6t. Phai khong c6 tinh than than trach phan, khéng cé tinh cam thai qua, khéng tim céach
chbng ché bién minh cho viéc that bai caa minh. Hay dung hiéu biét cua ban vé tam ly
cling nhu 1ap luan hitu 1y, nhung trén hét thay ding tat ca hiéu biét sau xa ma tsi nay ban
han d3 co dé cho phép ban nhin ra.

Khi giai quyét cac van dé nhu vay, cang lGc ban s& cang nhan ra rang mdi lan bo 1§
khong nhan ra thm cua van dé 1a do sy mu quang va vo minh cua chinh ban. Biéu mang
ban quay tro vé chd khoi dau c6 thé 1a an trc chua giai téa trong tdm tanh ban, phan xét
sai 1am, hoic cd thé chi 1a do khong c6 tinh thuong, lam cho viéc tao mdi lién hé toan hao
bi that bai, va 1an nay réi lan kia trong qua kht sinh ra nhitng chudi hé qua giéng nhau
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Khong nén hiéu 1am diéu dy. Hién tai chi lap lai viéc da xay ra trong qua khtr ¢ kiép nay
hay kiép khac, khi sy phat trién bi chan lai & mot diém, nén chuyén dang 18 da hoan tat lai
hoa d& dang. D6 1a cach luat nhan qua l1am viéc theo y mudn cua Linh Hon dé hoan thién
dung cu cua nd. N§ lyc cir dugc lap di 1ap lai mai, dé khién pham nga thau thap duogc
nhitng dic tinh can thiét cho viéc phai lam vao lic do.

Nhu t6i dd nhan manh nhiéu 1an, ban chi nén nhin vao qua kha, bat ké tinh chat né ra sao,
nhu 13 thay day va that bai nhu 13 nguoi dan duong, gilp ban hiéu r6 hon diém yéu va
nhu cau tinh than cua minh. Mot khi bét ct bai hoc dic biét nao da thau déo, viéc luu tim
dén qué khtr chi c6 gi4 tri khi dung kinh nghiém cua ban dé gitip nguoi khac trong trudng
hop tuong tu.

Xin ¢6 1oi khuyén cao ¢ day. Mudn lam viéc nay hitu hiéu thi diéu quan trong 1a theo doi
chinh minh chat chg, va tranh khong dé phan ng ca nhan chi phéi loi khuyén ma ban cho
ra. Tuy nhién khi ban lam cho minh cang luc cang nhay cam véi tleng noi noi tdm, ban sé
duoc hudng dan dé tiép xtic dung cach véi ai ban mudn giup dd, vi can sy khon ngoan dé
lam vay.

Ban phai nhg ché hé dua ra diéu ma ban tin 1a chan 1y cho ngudi khac mét cach gido diéu
va qua ddi hang hai. B4 nhan thi ba tinh nén cling c6 v sb con duong dan tgi minh triét,
thuc vay, co cau ndi rang 'Mdi nguoi c6 duong riéng cta minh'. Hay kham phé con
duong riéng cua ai bi dau kho bang cach dong hoa véi ho dé cam thong, réi gitp ho tim
chan ly theo cach cua ho, ma chg hé tim cach ép budc ho theo con duodng cua ban. Khi
cam thay ho c6 thé sin sang tim duong khéac voi dudng cua minh, khi 4y hdy trung ra
diéu ban muén chi cho ho.

Viéc khuyen dao gay hai nhiéu hon lgi. Ta khong dugc tim céch pha vo hang rao, ma nho
minh triét va tinh thuong, doi khi ta co thé bién doi Chung thanh cira mo dan tsi khung
canh quang dang, rong rai hon. Toi néi véi ban diéu 4y vi ban phai hoc cach cho ra ai can
diéu ban d3 nhan duoc. Nhung cach cho ludn ludn 1a viéc 1am réi tri ngudi thién thm mdéi
tap cho ra.

Mot trong nhitng tré ngai chinh caa viéc phat trién oc tiép nhan nhiéu hon va coi mé hon
doi v6i chan Iy la bj rang bugc vao thanh kién, va chap nhan khong suy nghi viéc dién
giang 4u tri nhiing biéu tuong duoc dung dé trinh bay chén ly trong thoi dai khac, lGc con
ngudi cO tri tu¢ chua phat trién nhu ngay nay. Rat thuong khi cac biéu twong nay tro
thanh xiéng xich rang budc chan ngudi di tim Thyc Tai.

Ai biu viu vao tin diéu cua bat ctr ton gido nao nén y thuc rang, diéu Thuc Tai cin ban
khong thé dugc trinh bay cho ngudi ¢6 tri ndo trung binh bang hinh thirc nao khac ngoai
biéu tugng. Khi nhan thic caa con nguoi phat trlen thi cac biéu tugng nay ciing phai thay
d6i theo. Hé qua 1 ai bam chat vao loi dién giai ¢ xua nhimng chan 1y vinh cuu, la dam
minh vao dong ning lyc sip mat hét tinh chat song dong, va dang dan dan co tinh trang
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twong tu nhu dong mach xo cung lai. Nhiéu tén gido ngay nay gap phai tinh trang nay, va
nhicu bénh tat ciing 1a két qua cua nguoi bénh bam cung vao y niém va thai do ma, duoc
nhiing dong nang luc nay da suy thoai lam linh hoat, 1€ ra phai loai bo.

Tinh linh dong, viéc sin sang chiu thay dbi, thich nghi véi hoan canh va y tuéng méi,
luén ludn tim nhitng gi c¢6 ¥ nghia tinh than, phd quat hon, theo quan diém sau xa hon —
1a diéu phai c6 trudc tién cho su ting trudng va cho sic khoe.

Khuynh huéng bau viu vao qua kht, nhu ban di biét, 1a mét trong nhitng nguyén do cua
nhiéu ndi khé khin cta ban. D6i khi toi thdy ban van nhu bi chdn chit trong cai kén that
su gém nhimg dinh kién. Ban cang dé cho nhirng dinh kién nay khéng ché minh ching
nao, viéc thoat khoi ching cang khé chimg d6. Vat chat da hoa thach, bao kin, thanh
khudn ran chac, ma muén tac thanh hinh méi bat budc phai giang nhirng don manh, boi
cai kén phai bi pha v& trude khi con buém (twong trung cho Linh Hon) c6 thé chui ra.
Lam sao ban c6 thé giang ddi canh trong ra mat troi khi chdng van con bi ép vao hai bén
than do nhitng rang budc cta niém tin sai lac, mé tin, ndi s hai l1am muy dau dc, va té hon
hét, viéc dong hoa véi ca tinh tron ca doi khi xua ma nay khong can 1a vay nira ?

Bay gio, chdt hét ban co thé khoi dau viéc ban duoc ty do. Tron chi day toi dua ra cho
ban 1a dé giup gial thoat ban va nhitng al tuong tu khoi hinh thac giam ham nay. Chinh

cai 4o tuang chét nguoi cua nhan loai vé su sng va ¥ nghia that cua sy séng, lam ngin
can khong cho ta mé 1ong ddi véi cac luc giai thoat va tan tao.

Hay budng bo nhitng 4o tuéng caa ban. Thoi diém cho ban khai su séng tich cuc hon,
thuc té hon, lac quan hon 13 ngay bay gid. TOi qua quyét V6i ban, nhu dé lam thuong khi
trude day, rang ban s& c6 dugc sic manh va khich 1& tir mdi nd lyc chan that ban 1am, vi
mdi diéu nhu thé s& gitp ban lién hop chit ché hon véi céi Ngum chung cho moi suc
manh va ning luc. Khi dugc ting cuong véi nhitng luc nay vé stc khoe tinh than, ban s&
c6 kha ning tac nhitng hon dé cua hién tai thanh dén thd sang choi cho twong lai.

T6i biét ban van con xem 4y Ia chuyén kho tin, nhung d6 chi 1a béi c6 nhitng Ic ban e so
diéu ma tuong lai mang dén, téi mac ban khdng thé cho minh dwogc ty do, va ngay ca sau
khi chung ta da cing nhau thao luan, ban van tiép tuc phi pham ngay gio va ning lyc tim
cach xuyén thau birc man che day né dé duoc tran an. Nhung tai sao ban khong thé thay
ring tuong lai ludn ludn & trong tinh trang duoc tao tdc mdi ngay tir tu tedng hanh dong
va quyét dinh caa minh ?

Co hoi 16n nhit ciing nhu hy vong caa nguoi nam trong kha ning tai tao va tan tao chinh
minh, va do d6 van mang cua ta. T6i ludn ludn tim cach 1am ban luu ¥ t6i diém nay, vi
néu ban thyc 1ong quyét dinh pha bo cai kén cii xua, ban phai ngung khong nghién ngam
hinh anh bat toan cia minh ma ban da tao nén, do su yeu dudi, that bai va thiéu sot trong
qua khir. Ban — cai pham ngd — néu mudn tir nay c6 thé duoc huéng dan tur cai tam quyen
lyc ngu trong ngudi ban, va c6 thé chuyén héa moi lyc tiéu cuc van con khéng ché ban
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thanh lyuc tich cuc cho sic khoe va sy tai tao. Hién tai la cua ban, hdy st dung nd. N6 la
noi ma tuong lai cia ban dugc tugng hinh.

Vay hdy xac dinh khong ngan ngai rang tuong lai thuc su 1a ctia ban dé tao tac va xay
dung. Chi c6 riéng ban, trang bi v&i nhitng ning lyc mang lai sic séng cua Linh Hon, 1a
c6 thé tao nén no thanh hinh dang v6 cing thanh bai hon truée kia, thanh vat my 1é va gia
tri. Gidng nhu dic tinh va kha ning hién tai caa ban 1a két qua truc tiép cua nhirng nd luc
da 1am trong qua kha, khéng phai suy ra thi néu chon ban cé thé nuéi dudng hat giéng
con tiém an trong nguoi, dé chldng cd thé né hoa trong tuong lai thanh quyén ning 16n lao
va tét lanh hon ban biét sao ?

Thé thi hay ngung ngay tir phit ndy, dung giong nhu biét bao ké duong thoi vai ban
khiang khiang dong hoa minh mot cach vé minh chi véi vat chat dam dic, va hé qua la
hoan toan bi sy x&o tron va tranh chap chi phdi, nhimg diéu tao nén sinh hoat binh
thuong cua con ngudi. Ching s& ludn ludn cam giit nguoi cho dén khi ho c6 duogc hiéu
biét tinh than d6i voi ¥ nghia cua viéc, va nhan ra ching la nhiing luc khong thang bang
trong ban tinh minh. Chi khi ay ho méi kham phé lam sao c6 thé dat dugc binh an dudi
the.

Ban d3 bi chung giam ham trong bao kiép qua, va trong bao nhiéu nam & Kiép hién tai.
Nhung nay di toi diém ma ban cd thé giai thoat cho minh. Viéc khong thé thuc hién bang
mot nd luc tot dinh, ma béng hang tram soi chi mong manh, do chinh ban tao nhu con
nhén gidng to, moi ngay va tat ca ngay trong moi hoan canh. P6 13 nhiing soi ma cum
cung sé thanh cay cau noi lien ban voi Chan nga bat ctr khi nao trong tri ndo ban mudn
bing qua no, dé téi cudi cing ban c6 thé qua dé khong gip tré ngai va budc vao trang
thai minh triét, nhiéu su sang hon ban chua hé biét.

Khi ay va chi khi ay ma thdi, ban s& y thirc muc dich cua ky luat dudi dang dau kho va
that chi ban da kinh nghiém trong kiép nay, va cam ta la da phai trai qua chdng.
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CHUONG XIII

Dung dé ban bi xuéng tinh than do tuyét vong nhiéu lan vé muc tién bo cham chap cua
minh, va gian dir vai chinh ban vi du tap luyén nhiing bai tap téi d¢ nghi véi ban ma it
khi thanh céng.

T6i biét co luc ban cam thiy rang nd luc thuc hanh lai khién ban dau khé thém va mang
lai nhiéu thu thach nang né hon; ban cam thay rang véi mdi budc tién ban phai l0i hai
budc; ring cang siu vao thi thung liing cang hoa den t6i hon va mdi 1an 18n téi mot dinh
cao, vuot qua mot khiic quanh thi mét dinh khac cao hon xuét hién, va con duong ma ban
di 16 ra 1a uén luon khdng ngimg trude d6i mat mét moi ra roi cua ban.

Tuy nhién vé nhiéu mat d6 1a dau hiéu tét lanh. N6 cho thay c6 su van hanh va ting
truong caa y thac 16n lao hon. Néu khdng co tién bo ban han s& khong thay khung canh
méi ndy cho di nd 1am ban hoang hét. Vi vay, c6 thac tinh gia ting d6i véi chuyén con
phai 1am 12 1y do dé hy vong hon 1a tuyét vong. Ban da hoc nhiéu vé nhiing gi téi nay van
chua biét; chang nhiing nguyén do thyc cia bao van dé cia ban, ma viéc co gia tri vo ké
hon nita I trong bt ct tinh huéng nao, n6 co thé kéu goi sy huéng dan va sic manh cua
Linh hon ban, va ngay ca kéu cau nhing vi tréng chirng nhan loai tir nhitng cdi cao véi
tinh thuong sau dam cung 10ng thong cam, va ludn ludn dap (ng voi loi kéu cau chan
thanh xin trg giap.

Vi ban di téi mot giai doan c6 y thirc nhiéu hon bao gio hét so véi truéc kia vé khuyét
diém va nhu cau cua minh, that bai hoa ra c6 ¥ nghia quan trong nhiéu hon. Nhung day
chi 12 mot giai doan ma théi, cho du ban nghi 13 né kéo dai ra sao va den tbi thé may. Néu
ban tiép tuc dan budc thi nd s& bi vuot qua va nam lai dang sau. Thung ling tdi den ciing
phai 6 Iic cham dut.

Hay nhg, anh sang xo6a tan bong den va ngay noi dady vao luc nay, anh sang tran lan
quanh ban ludn ludn ngay ca khi ban y thic rat it diéu ay. Khi, bat cir luc nao c6 thé
duoc, ban khong chd tdm vao nhiing khé khin va that bai va kéu cau anh sang bao tram
van vat nay, n6 sé& chiéu roi con dudng trudc mat trong IGc ban tién Ién.

Nhu chung ta da thay trong nhitng bai ndi chuyén trudc ddy, viéc cha tam huéng vao bat
ctr mot khia canh dic biét nao cua su song sé 16i kéo ban vé né va nd ti ban. Vi vy diéu
quan trong la chi hudng tam vao nhitng gi Chén, Thién, My, cac luc mang lai su hoa diéu
va sizc khoe. Puong nhién diéu nay &p dung cho bat ctr hinh thiic sinh hoat nao, vat chat,
tri ndo cling nhu tinh than. Bgi chi c6 mét Sur Song va mot Ludt.

Hay thir xem lai ngudi luc si. Ai quyét dinh tap luyén cho mot mon thé thao nao phai trai
qua Viéc tap duot lau dai va kho nhoc. Ho khéng thé tré thanh tay dau v6 quyen Anh
hoac luc si dién kinh chi trong vai tuan. Néu khong tap luyén trong nhiéu nam, cho du
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anh c6 thé cho 12 minh manh mé& va cé suc khoe, khi bat dau tap luyén nhitng bap thit
chua quen ctiia minh, anh s& bi dau nhtc dit doi. Nhung néu nhat quyét dat téi muc tiéu
ctia minh, anh s& chap nhan cac khé nhoc tam thoi ndy, nhitng dau dén va cang thang vé
thé chét, va sin sang c6 hy sinh khi can nhu hy sinh vé dinh dudng, tha vui, thoi gio.
Thuc vay, tron cudc doi cua anh s& phai chinh dén lai va hudéng téi muc dich cua anh.

Néu ngudi lwe si rot cuc chi tip dwot cho muc dich phut du nhit, va theo dudi giai
thwéng twong doi khong nghia Iy miy, lai sin 10ng chap nhan ky luat nhw vay va c6
nd lec manh mé lau dai thé do, thi ta trong doi gi noi nguoi co muyc tiéu cao ca va
trudng ciu hon, véi phan thwéng 1a s thanh dat to tat hon, niém an lac tuyét voi
hon bat cir diéu gi ma tri pham c6 thé twéng dwoc ?

Hay nhé, nd luc phai ludn ludn twong xing véi muc tiéu.

Néu ban thuc tdm mong muédn duoc chita lanh & moi mit, duoc ciru thoat khoi anh hudng
ctiia su mu quéang tinh than, thi c¢6 ky luat va quyét tam khong gi lay chuyén, kha nang ty
vuc day mdi 1an ban vap nga 1a diéu thiét yéu. Hon nira, van cu phai duoc rén luyén dé
ding, va viéc nay hién nhién can thoi gian. Giéng nhu khong mét tda nha nao co thé xay
trén su hoang tan d6 v& cua dinh thu cii, thi dau tién nhiéu céng viéc don dep nén moéng
phai 1am trudc khi ta c6 thé khoi sy xay ngodi dén méi va cao qui hon, ma mudn ton tai
lau dai phai duoc dung trén cau tric viing chic hon.

Vi thé, ban phai xét tgi nhimg diéu kién ma nay ban phai lam viéc. Vi trong qué khtr, ban
chua hé nghiém chinh tim cach d6i ph6 voi phan tang binh thuong khi that bai, 1am sao
ban c6 thé mong thanh cdng ngay lap tic trong nd lec nay, 1a thuc su dao nguoc lai tron
cudc doi cua ban ?

Khi co thé khong dugc chl y hoic 1am suy yéu vi bat ci hinh thirc qua d6 ndo, ta phai
danh nhiéu thi gio va nd luc hon cho giai doan so khoi 1a chuan bi va tap luyén, va phan
nao khéng quén binh sé cho phan tng dit déi hon. Chuyén khéng may la téi nay, trong
kiép nay cling nhiéu kiép truéc, ban da 1am ngo phan tinh than cua ban than, va lam suy
yéu luc khang cu vé thé chat va tinh cam, do chd tdm vao ham muén c4 nhan 1am ngudi
khac bi thiét thoi. Ban phai dbi dau voi nhiéu hé qua va chiu dung ching, va ban sé& can
c6 1ong kién nhan 16n lao, diéu dac biét kho khan so véi tham vong va su hing hai dic
biét ciia ban mudn thanh cong khi 1am bat cir chuyén gi.

Nhung t6i da khuyén céo ban khi trude 1a doi hoi chinh minh qué nhicu luc ban dau, do
X0 t6i myc tiéu thay vi cung cb timg budc mot, thi dac biét nguy hiém cho viéc 1am loai
nay. Tinh néng 1dng mudn c6 két qua co nghia 1a dong co che dau cua ban dang ngo va
khong chimg 14 do long ki€u cang, hanh dién tinh té. Hay suy ngam veé nhitng diéu toi
vira n6i. Yéu té quan trong 14 dong co phai trong sach, khong nhuom Khuyét diém ca
nhan cang nhiéu cang tét, vi nd lyc ma ban sin 16ng thuc hién lac nay 1a budc quan trong
nhat ma con ngudi ¢d thé lam; no 1a diém quanh cua tron nhitng kiép dai di tir cdi tran 1én
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thién dang; vi vay diéu thict yéu Ia phai co thai do khéch quan va quan bang ngay tir khoi
diém.

Pay 1a diéu ma Chan Nhéan khoac xac pham dang c6 cong dat téi, nd udn nan pham nga
la vat ma tir xua nay ban gan nhu hoan toan dong hoa véi né. Nhung cong viéc cua no
dic biét khé khin do chét liéu tir kiép truéc mang lai. Nhitng diéu nay gay tré ngai cho
kinh nghiém luc dau cua ban (xin nhé lai 1an nita, 1a két qua caa chon lua trong long) va
héa manh mé thém do su thiéu hiéu biét cua cha me, thay cd va su kho dai caa chinh ban,
nhu ban biét rd.

Vi cac viéc ay va su kién 1a ban chi khoi sy luc gan day chiu lang nghe tiéng no6i noi tam
cua Linh Hdn, nén viéc khéng tranh khoi la nhhimng luc tiéu cuc van con qua manh. Lam
sao ban c6 thé mong sira lai ngay tic khac tron tat ca nhiing thoi quen sai 1am vé tu tuong
va hanh dong, thanh hinh trong bao nim qua cta kiép ndy ma timg di c6 trudc do nira ?
Khong sao mong c6 dugc va ban ciing khong bi doi hoi phai cé.

Tuy nhién ban cang thanh cong trong viéc giit chat lay hiéu biét ma ban da c6 duoc vé
ban chat caa Chan Ngd minh, cam nhan hoa hgp véi n6 trong long chac chan sé 1én manh
cho t6i khi né thanh thuc tai mai mai.

Vay trong nhitng gio phit 4m dam ma ban s¢ hai khi cai nga bi cam giit to ¥ chong ddi,
quay nguoc VGi moi ly thuyeét va niem tin, va cirng dau Ién tieng:

- Toi don doc, tdi yéu ot va bat luc, toi khong 1a gi ca.

khi khdng cd y chi 1am lanh va ngay ca ugc muon 1am vay, khi co thé mon moéi bac bo
Linh H6n, chi nhan caa nd, bién moi ngot ngao thanh chua cay do nudi dudng bang mdi
doc chit cay dang va thu ghét con d6 chua chuyén héa trong phan sau kin hon ctua pham
ngd; khi ngay ca guong mat cua nguoi than trg thanh mat na, khi do tuyét vong ban gao
to:

- Ai s& ctru thoét toi khoi than xac chét choc nay ?

hay c6 ¢ gang tot ciing dé nhé lai tron nhirng gi ban da duoc day, va y thuc rang day 1a
mot phan cua tién trinh chuyén hoa, dan t6i su giai thoat khoi sy toi tim ma ban roi vao.

Chi & giady phdt thap nhat va yéu 6t nhat mai nén c6 xac nhan vé sy hoa hop véi Chan
Ng4. Vi nd lyc lam vay sé& khoi 1én nét ma Linh Hon ludn ludn dap ang. DU ¢6 vé nhu
khong co gi xay ra tac khic, va su téi tim van day dac khong xuyén thau, cai nét khdng
ngung rung dong va co anh huong, va ngay khi rung dong nay du manh, anh sang sé
Xuyén qua va quét sach bong ti, cai 1am phan tam thtc thap bi mu di va tré nén hoang
mang.
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Hay tu hoi ban trong nhirng gidy phiat ngo vuc nhu vay:

- Su thuc ¢6 bét 1a sy thuc ching khi nd vuéng vao mang ludi nhitng nghi ngo ? Vang
thai duong c6 bot chdi loi chang vi may che phu no tredc mat ta ?

Khong phai thé, va ban ciing khong bt 1a Chan Nhan chéi loi va chan thuc hon chi vi
tiép xuc bi dit doan do nhiéu nam thiéu hiéu biét va hién nay ban thiéu sicc manh ciing
hiéu biét dé kiém soat hoac vuot Ién trén 16p swong mu den tdi cia nhitng canh gisi thap.
Hay nhd, ban va Linh Hon cua ban dang lam viéc chung hién nay nhu mot khéi duy nhat
(ma thyc ra la vay) trong viéc phat trién su hop tac mai mai c6 y thirc. Ca hai dang tao
chiéc cau bac ngang qua hé ao giac gitta hai diéu ma thuc ra, chi 1a mét.

Ban khong thay rang thinh thoang ban c6 thé ¢ tinh bi phan cach, dé dugc kich thich c6
nd lyc t6t ciing nham vuon 1én nhitng c¢di cao hon sao ? Puong nhién 1a khong phai ludn
lubn. C6 nhiéu nguyén nhan khéac cé thé mang lai mot trong nhitng lan dot nhién c6 vé
nhu bi ¢6 1ap 1am ban tuyét vong nhu thé. Nhung du cam thay bi tach roi ra sao di nita,
néu ban tim cach nhé lai nhitng chép 16e y thire da ti véi ban tir ¢di Thuc Tai sé& hitu ich.
Vi mét khi kinh nghiém duoc ching trong tam thac thap, ching s& khdng bao gior bi mat
han, ma la s¢ hitu con hoai va van khoi lai dugc. Ching Ia nhitng thoang thay cua diéu
thuc su la di san mu6n doi cua ban.

Nhung ban di chi tAm qué 1au vao nhitng muc tiéu cua cudc sébng ma viée dat téi trang
thai chu quan hoa kho hon. Vi chung tic dong bang vat chat thanh hon, chuyén khdng
tranh duoc 1 ban s& thay phai can thoi gian trugc khi ban c6 thé y thirc dwoc ching mot
cach hitu the. Nhung t6i c6 thé doan chac véi ban rang chuyén nay sé& thay doi, khi ban
tham thién nhiéu hon vé nhiing thyc tai I6n hon con an kin nay trong thé gioi vat chat.

M3i nd luc ban c6 dé 1am viéc theo y muén cuaa Linh H6n, mdi 1an ban cb tam thay mot
tu twong pha hoai hoic tidu cuc bang tu tuong tich cuc va sang suét hon, hoic cé tinh
séng tao va hoa diéu hon, s& thém mét vién gach 1am tién lai gan hon cai kiéu mau Ion
lao cua Tho Troi, ddy manh viéc tai tao tron cau tric Ia chinh ban theo mau thanh bai va
cao ca hon.

Chi khi ndo cau tric méi nay thanh hinh vuot qua dudng 16i cia cai cii, ban moi co thé
thiy duoc duong nét cta né rd rang hon va ¥ thirc dugc vé my 1& va sic manh cua no.
R&i cudi ciing ban bat dau thay cang lic cang viing tam, va cam biét chuyén gi dang xay
ra trong cudc tranh dau lau dai, va bén trong su t6i tim ma luc nay doi khi thay co vé
khong sao xuyén thiu va bat bién. Ban s& khong con so hai bui do manh vun roi xubng,
tiéng on cua bda nén va may khoan, 1a giai doan can thiét cho bat cir cong trinh tai xay
dung nao.

Vao ltc ndy ban phai chip nhan nhimg giai doan dy mu quang it nhiéu; nhung hay tu nhu
rang du van thay minh bi d¢ bep bao nhiéu lan véi cam giac bi thiéu sot va that bai, viéc
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xay cat van tién hanh. T6i muén nhan manh véi ban lan nita nhitng gi toi da néi tir Iic
ban dau cua nhiing chira tri nay. Hay cé ging, khi ban thay minh bi de doa véi ndi that
vong va cam giac chat vat chéng choi lai kho khin qua do, giit trong tri y niém ban Ia
mot t& bao nho trong Sw Song rong Ién hon, 1a mot véi y chi va muc tiéu cia Thuong
beé.

Ban cang thdy minh nhu thé rd rang chirng nao, ban cang chic chan duoc thu hit vao tam
thirc ngay cang rong I6n hon, va tham du vao muc dich cua viéc sang tao nén con ngudi —
la cudi cung khién moi chang sinh biét ching 1a mét véi Cai Do, 1a tinh thuong, uy luc
va an lac. Thé thi tai sao ban phai lo s¢ hoic that vong ? Ban dang trén dudng téi muc
tiéu.
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CHUONG XIV

Con ¢6 mot ¥ nghia sdu xa hon vé sy dau khd ma toi chua néi t6i, nhung toi tin nay ban
san sang dé xem xét y tuong tong quat, cho du ban khéng hy vong nam dugc cac hamy
sau xa hon cua no, vi tdi chi cd thé nodi phét qua bé mat caa deé tai bi truyén thAm sau nhu
vay.

Ta hdy xem cai y niém cin ban I tinh d6ng nhat tuyét déi cua su Séng. Chiing ta thudng
xem Xét vai trd cua nhiing té bao bén trong bat c mot ciu trac don nao, va sy kién 1a néu
mét té bao ngung khong lam phan viéc duoc giao phd caa nd va gay rdi loan, anh hudng
day chuyén ma no sé& c6 trén tron khdi c6 thé tai hai. Twong tu vay, bai tat ca sinh vat —
theo mot nghia rong — 1a nhitng té bao trong cac thé rong 16n hon nhiéu hay Ia céc trung
tam ctia sy song, mdi sinh vat phai ¢d anh huéng ddi véi cai nhdm riéng caa né tiy theo
phan wng cua né ddi vai kinh nghiém.

T6i nay con nguoi quan tim dén nhitng nhdm cia minh gom cé gia dinh nhu 1a mét don
vi, va nhiing ai ma ho c6 lién hé chat ché nhét trong subt quang doi, trong cong viéc, tiép
xUc x4 giao va trén hét thay do tinh than. Vi vay hanh vi va niém tin caa ho t&i mot muc
nao do6, phai anh hudng tat ca nhitng ngudi nay.

Nhung diéu thuong khong duoc nhan thic 12 Linh Hon chinh né ciing lién két véi nhiing
nhom rong Ién hon ¢ ¢di cia minh. Biéu nay cd thé gom nhiing nhoém nguoi hoac dang
c6 mat duéi tran hoac chua tai sinh.

Noi ¢i tran, thanh vién caa mot nhdm khong nhat thiét phai cam thay rat than thiét voi
nhau, hoic it nhat khéng hop chung lai véi nhau trong mot khoang thoi gian dai; tuy
nhién cac nhoém linh hon thanh hinh nho hop tac va co tinh than thiét qua nhiéu lién he
trong qua khtr, ca khi dudi tran va lac chua tai sinh, do d6 dai hon v6 han dinh nho cac
diéu vira n6i va nhitng ly do khac c6 tinh chat bi an sau hon.

MJdi nhém Linh Hon néi két voi nhitng nhdm khac ¢ cac ¢di cao hon, y nhu cac nhém
dudi tran, va hé thong nay lan 1én trén cling nhu xuong dudi, ra ngoai trong tron vi tru, di
I&n t&i ca nhitng canh gidi cua dai thién than va ¢ thé xa hon nira.

Hay thur trong mot chéc, tuong twong mang ludi tinh vi ndy, hing ha sa sé nhitng tam cua
suc séng théng minh, tim nay anh huong tdm kia nhd vao sac chiéu toa riéng cua no,
mai tam dong vai trd ctia nd trong tron thién co.

Theo cach tuong tu vay, duong nhién la mot nhom trén tran khi lam mot viéc rd rét nao,
C0 thé toa ra anh hudong ra bén ngoai nhém cua nd dén nhitng ai c6 cung lan soéng va dap
ung vaéi not cia nd, du thanh vién trong cac nhém chua hé gap go nhau ngoai doi.
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Trong thoi dai nay anh huong nhom gia tang hon bao gio hét, do co nhiéu cach lién lac
méi. B&o, truyén thanh, truyén hinh va trén hét thay internet dua nhitng vin dé va tai hoa
cua thé giéi vao doi sdng cia mdi ca nhan. Hé qua 1a ning luc ma cam xdc manh mé
hodc tu twdng manh mé hudng téi c6 thé tac dong Ién tinh thé cia con nguoi thi khdng
sao luong dugc.

Nhu ta d3 noi trudc kia, quyén luc sinh ra do quyén lgi chit ché va do cha tam, ca hai la
mot phan cua k§ thuat duoc ngudi 1am vige ve truyén thong sir dung. Két qua 1a né cing
cb nhirng day lién hé tinh té gitra cac nhom va ai ¢ thé cam nhan, céi mo ddi véi viéc
truyén tu tuéng cing nhirng anh _huong ngoai cam khac. Nguoi nhdy cam dac bigt dé bi
hai, va nhiing phuong phap truyén thong nhu vay chi nén dung bei nhiing ai muén gidp
ddng loai minh mot cach tong quat, va khéng bao gio nén tao ap luc doi véi nguoi khac,
cho du nguoi truyén di c6 thé nghi 1a nd ¢6 muc dich tét lanh. C6 nhiéu loi kinh, 1oi
xudng diac biét ¢d thé rat co hiéu qua khi duoc dung dung cach cho viéc nay dé hudng
dan nhitg duodng luc chita bénh, tinh thuwong va sit manh tinh than cho ai can no.

Nhu vay nay ban c6 thé nhan thic 1a kinh nghiém téi mot micc nao d6, cho du véi ca
nhan chlng c6 vé riéng tu ra sao, lai déng gdp vao tong khdi kinh nghiém cua tong hop
nhitng su song hay cai nhdm nhan loai trén thé gigi nay. N6 1a tdng hop cuaa viéc hop tac
bén trong ciing nhu bén ngoai, gitip tao nén diéu dugc nhan ra la khong khi caa mot thoi
dai.

M®di don vi riéng ré trong nhdm nhan loai trén thé gidi nay, ngoai viéc trang trai nhan qua
riéng ctiia minh, ciing c¢6 can dy khong tranh duoc véi nhan qua riéng caa nhém ho, quéc
gia, dan toc va tinh trang cua tron khaitac phai ké ludn thé gisi thién nhién vi ho 12 mot
phan ctiia nd. Ta c6 thé nhan ra dau hiéu cua diéu nay tac dong trong céc thién tai chung
cho nhiéu ngudi nhu dong dat, hoic quéc gia bi ban loan vi chién tranh dién cudng.

C6 nhiing y nghia sau xa hon nhiéu trong 10i day vé su can dy cia nhom dbi voi dau kho,
ma ban c6 thé kham pha khi tham thién vé tron cau hoi. Khdng ai c6 thé thoat duoc su
can du nay va trach nhiém né ap dit 1én mdi don vi trong hé thdng rong 16n, dé cng hién
vao d6 chi nhirng gi tét lanh, xay dung va duoc tinh thuong lam manh mé.

Ngay ca ai tin 1a c6 thé gitr cho minh tach biét véi thai do trung lap va khdng tham gia,
ho da pham luat thiéng liéng vé tuong quan dung din, do viéc ngudi khac khong c6 dugc
diéu ma ho c6 thé cung cap; hé qua la anh phai dén bu hanh dong ay khong trong klep
nay thi kiép kia. Do chinh hanh dong la séng ¢ doi, nguoi ta mac ng ¢ maoi mirc, vi moi
diéu gi ma ta lam hay khong 1am déu c6 anh huéng dén tinh trang cua thé gigi vat chat
hodc thanh nhe hon, khdng nhitng bang hanh dong ma anh déng gop, ma con ludn ca viéc
phét ra tinh té nhitng dudng tir lyc, tiéu cuc hoic tich cuc, xay dung hoac pha hoai, tét
hay xau, truyen di bang than giao cach cam nhing dong luc hay thong diép trong tron hé
thong.

Trang 85



Con duwong lanh bénh — H.K. Challoner

Nhiing diéu nay dwong nhién c6 nhiéu hinh thirc. Thi du & c&i tri d6 c6 thé chinh yéu lay
tueéng hoic khai niém, ma ai khac trén cung do dai séng cd thé bat 1ay va nhan né 1a cua
ho. Nhung chinh & ¢8i tinh cam nhiing 1an séng 4y méi manh boi phan va nguy hiém hon
nhiéu, vi c6 dong nguoi dang try vao tinh cam.

Nay ban thay lam sao viéc quan trong la canh giir tu twéng va tinh cam phéng ra khdng ?
Vi thoi gian va khong gian khong c6 y nghia gi ddi véi tu twéng hoic tinh cam linh dong
manh mé&, ai trén cing lan song trong thé gigi c6 thé bi anh huong rat dé dang, chuyén
Xau ciing nhu tot.

Thé thi khi tam tinh ban den téi, 04n han, chira diy 1ong than than va quan tdim qua dang
vé van dé cua ban, ban c6 thé nhu vi khuan l1am Iy ai khac khdng quen biét véi ban, ai &
trong trang thai d& cam thuy, hodc bén bo vuc tham sau. Tinh cam véi ning luc manh mé
nhu 10ng thu ghét hoic hung bao lai cang dé 1ay hon nita, va c6 thé ting cudng thai do
chi mgi manh nha hoc 1a tiém ning noi ngudi khac dong cam vai no.

Mtc trach nhiém ma mdi ca nhan ganh chiju trong bau khong khi, khong phai chi chung
quanh ho ma ludn ca thi gio caa ho, khéng thé phong dai hoac nhac nho cho du.

Nhén day ciing nén nhé rang luc ma ban phaét ra ciing s& anh huéng dén ban khong tranh
dugc. Khong cé cach chi tranh dugc hé qua cua ching, vi khong c6 hanh dong hay tu
tuéng nao dia manh dé ghi lai vao khong khi chung quanh, lai khdng cho ra anh huong
nao do6 1én ca nhan sinh ra no.

Di nhién ta ciing can xem xét khia canh khéc cua su viéc. Vao thoi diém quan trong nay,
ban va tat ca nhitng ai muon tim cach gidp nhén loai dugc khuyéen khich y thirc rang tu
tudng manh mé va moi dap tng cua ban doi vai nhu cau co6 thé mang lai tot lanh ra sao.

Khi ¢6 cong vun bdi y thirc vé nhu cau cia nguoi khéc, thién chi, tinh than & trong moi
lién hé cua ban, tinh thuong va sy han hoan chap nhan bat ct kinh nghiém nao nhu 1a
phuong tién di t6i myc dich thiéng liéng, ban s& ding theo nghia den gitip 1am bau khdng
khi nhe nhang hon chang nhitng cho riéng ban ma con ludn nhiing bau rong 16n hon, vi
ban c6 thé truyén di sic manh va long can dam bang than giao cach cam, téi nhiing ai c6
thé ban khong hé gap nhung van rang bugc véi ban, trong mang ludi tinh vi va vé hinh
nay cua kiép nguoi.

NS lyc Ay dac biét quan trong hién gio vi c¢d biét bao ngudi dang gip dau kho vé than
xéc, tinh cam va tri ndo, do nhu t6i dd no6i véi ban, su cing thang ma nhan loai nhu mot
khdi dang trai qua va y thic lan rong vé ndi dau kho cua dam dong trén dia cau. It nhat
no sé& gitp 1am nhe bot mot phan nao d6 su dan vat, néu ¢ hiéu biét nhiéu hon vé nguyén
nhan cua tinh trang, nhung dic biét hon 13 vai trd ma sy dau kho c6 thé va thuc su dong
trong viéc khoi day con ngudi khoi long tho o 1anh dam, va goi nén uéc mudn gitp do va
phung su. Thuc vay né kich thich dong luc tinh thuong va ly twong van con ngu say
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trong nhiéu ngudi. N6 ciing ¢6 thé cho con ngudi Y niém dung mac dé nhitng bat hanh
cua ho tré nén dé chiu dung hon, va xem ra it bat cong hon.

Ma chuyén con nhiéu hon thé ay.

Ta dd c6 néi vé mot thi du noi bat vé anh huéng ma sy dau khd ca nhan co thé co trén
muc d6 thé gisi, nhung ban chua hoan toan y thuc tron ven y nghia ctia nd vi no lién
quan dén diéu t6i goi 12 nhan qua thé gidi. P 1a khi nhing ai, do bi mot khuyét tat dac
biét nao dé, chiang nhirmg vuot qua né ma con danh doi minh tim cach 1am nhe bot sb
phan cua nguoi dong canh, hodc bang su thi nghiém cua riéng ho hoic bang cach lam
guong, dung doi minh chiing té 1a mac du c6 khuyét tat, ho van c6 thé séng mot doi séng
tét dep va hitu ich.

Ciing hdy nghi dén nhiing tién bo I6n lao da c6 vé hieu biét y khoa, do chira tri vét
thuong ma chién tranh hay tai nan gay nén, va do viéc nghién ctru sau rong dé tim cach
chira bénh hay c6 trong mot ving.

Nhu thé sw mat quan binh hodc nghiép qua chung téi mot mic nao do ¢6 the duoc quan
binh va giam bét nho sy dau khé va hy sinh cua sb it nguoi. O day t6i dé cap chi phét qua
mot bi an khéc rat sau xa ma ngay ca nhitng nha hién triét ciing phai nhan Ia co rat it hiéu
biét, va dé ban dung truc giac tim hiéu.

Trong nd luc to tat trén khap thé gidi dé giai quyet bénh tat, ban c6 thi dy vé 10i day Ia
dong va phan dong can bang nhau va nguoc chiéu; su tim toi sau tham ludn ludn can nd
lyc tuong Gmg dé lam ting anh sang. Nay ban phai déi dau véi mét thi du khac trong thé
gidi caa ban. Tinh huy hoai méi truong von 1 tinh ty nhién cia ngudi vi tu loi, dang bat
dau 1am ho thay minh phai Ié thugc vao thién nhién ra sao, va y thic rang thién nhién
cling 13 mot phan noi tai cia minh. Diéu nay bat budc anh phai khai sy bao vé va gin git
no6, néu chi vi nhu cau séng con cho anh.

Nhiing ai dang nd lyc, nhu ban dang 1am, dé c6 nhan thirc va hiéu biét vé y nghia siu xa
hon ctia moi diéu xay t6i cho ho va thé giéi, chd nén bao gio hai 1ong véi 16i giai thich dé
dang va hién nhién vé bat ct hién tuong nao, nhat 1a ¢bi tinh cam, noi ma lyc manh mé
nhat va do d6 c6 tiém niang nguy hiém nhét.

Con maot khia canh khac ciia dau kho toi dd ndi ¢ trudc ma nhic lai day ciing o loi. Do 1a
thuyét ndi rang nhiéu ngudi bi dau kho, ¢6 thé trude khi sinh da cb y chon viéc dau 6m dé
tra no lai cho cong ddng, hodc chi vi 1ong tir 4i. Nhung con c6 ¥ nghia sau xa hon cho
hanh dong nhu vay, va nhitng su hy sinh khac ma sé it ngudi lam cho dong dao nguoi.
T6i chi goi y tuy nhién n6 cé thé gilp ban c6 duoc mot thai d6 quan binh hon.

Phai ching muc dich ciia ngudi nhu vay c6 I8 1a dé gidp 1am giam, du chi tam thoi, phan
nao ganh nang cua dicu 4c chung ma nhan loai sinh ra tir bao thoi dai trude, nay tro thanh
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qué lon va nhan loai kho giai quyét cling chuyen hdéa ? C6 the no da duoc nhieu thanh
nhan va dang ctu the, ta nghe ke, tu y khoac lay than xac bi bé bugc kinh khi€p, hau day
con nguoi cach song khon ngoan hon va do do6 tu ciru ho khoi dia nguc do chinh minh tao
nén ?

Nguoi ta néi rang vao mai giai doan cd khung hoang to I6n nao — nhu con ngudi dang
gap phai ngay nay —, mot sé linh hon tién hoé cao tu ¥ xuéng tran dé giip nhan loai qua
dugc anh huong Cua nhhing lyc huy diét ma chinh con ngudi da goi nén. Nhitng nguoi
nam va nir iy thudc nhiéu tén giao hoac khdng mang chi téi dao nao qua nhitng hinh thirc
ddi bai cuia n6; nhung sy hiéu biét dich thuc vé céc luat thiéng liéng c6 d6, nam sin trong
tim ho; ho duoc sinh ra trong &nh sang cua linh hon, va dong luc cua linh hon thac day ho
€O nhirng hy sinh nhu vay.

Nhu:ngolai an nhitng y nghia sau xa hon vé tinh trang bénh tat V{Bl su 4c trén thé giéj. N(:)
qua bi an doi vai su hiéu biét cia nguoi vao lGc nay, tuy nd cé thé giup ban tham thién vé
diéu ay.

Tinh trang c6 tinh dia phuong khong ? Co6 phai bénh tat va bao hanh khéng c6 ¢ day khi
chua c6 nguoi, ma tang anh huong cua ching vai sy song trén trai dat do long ham muon
va vé minh cua nguoi ?

Cang xem xét nhitng cau hoi nhu vay, ban cang y thuc su huyén diéu cua nhiing bi an
nam sau bé ngoai, ma con ngudi & trinh d6 hién gio khéng nén mong néu hoi sé co tra loi
gon gang. Néu ho duoc cho nhitng giai dap nhu vay thi ho c6 thé biét chic 1a ching
khong 14 cau dap chinh xac; béi viéc st dung chir va cau, 1a diéu khong tranh duoc va l1a
diéu con nguoi dat ra, khdng thé nao dién ta nhitng ¥ niém lién quan dén hiéu biét vé
chan Iy ma ho chua du stc dé tiép nhan.

Tuy nhién vai goi y ma toi dua ra cho ban trong nhitng budi chita tri nay, it nhat c6 thé
trong tuong lai cho ban nhan quan rong hon vé nhitng van dé khong 16 ctia nhan loai; va
ban cang tham thién nhiéu vé chdng chirng ndo, ban s& bt dau nhan thic rang khéng c6
dau kho ndo 1a hoan toan tinh co hodc vo ich. Ludn ludn ¢ diéu ta c6 thé hoc duogc tir
dau kho nay, khong phai chi c6 duong su ma bang cach nay hay céch kia, ludn ca tam
thac rong 1om hon cia mot nhém nguoi.

Vay hdy gang cang ldc cang xem ban nhu 14 don vi quan trong chinh yéu trong thién co;
mot dyng cu ma Linh Hon cua ban tao ra, khéng nhitng dé giup cho viéc chuyén hoa
nhitng luc tan pha sinh ra do 15i 1am khi trudc caa ban, ma con 1a tham du vao mét nd luc
trong dai hon nhiéu, trong nd luc chung do phan 16n nhan loai dang thuc hién mét cach
mU quéng va theo linh tinh, ndi vé pham nga, nham chuyén héa kim loai thap thanh vang
rong.
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Toi nhan manh lan nita rang khi ban can ¢am va vui vé chiu dung ndi dau kho riéng cua
minh, khién cho khong lan rung dong tieu cuc nao dugc phat ra anh huong dén bau
khong khi trong thé gii cua ban, 1a ban c6 thé trg thanh ngay ca trong kiép nay mot
nguon sic manh va an phudc, bang cach hop nhat trong tu tudng vai tat ca nhiing ai dang
tim cach gitp do nhan loai.

Pay 1a van mang cao ca. Hiy doc lai n6 trong nhiing gio phit tim téi cia dau dén hoac
tuyét vong. Ban c6 thé tré thanh 1a mot véi bdng hoa cua nhan loai trong né luc chung
nay, néu muon.

Cung ldc hdy y thic rang khéng glong nhu ngudi nam va nguoi nir trung binh bi dau khd
mot cach mu quang vi vé minh d6i véi muc tiéu an trong bénh trang cua minh, ban dac
biét dugc huong an phudc vi ban da c6 nhan qua tét cho phép ¢ hiéu biét rong Ion hon,
va hon hét thay, c6 dugc kha hitu 13 két hop minh véi nhitng luc cteu chudc tir Linh Hon
ban.

Hay c6 6c twong tugng kha hon. Trong nhirng liic tim tinh den téi thuong xay dén cho
minh, hdy tha nhin ban nhu 1a mot phan caa diéu thuc ra 1a quyén nang thién than, Hay
xem thay n6 ty mang vao minh ganh ning cia doi cho muc dich da vach, 1a nd lyc 1am
sach mot phan nho bé cua tron khéi tich lity den toi ma n6 da tao ra quanh minh qua bao
thoi dai. Vi ban, va thuc su 1a mdi con ngudi, cao ca nhiéu lan hon nhitng thé ma ban
dang tam thoi cu ngy, va chuyén khong tranh dugc 1a ching 1am giam bét quyén ning
cua con nguoi that.

Diéu rat quan trong 1a ban can y thirc diéu nay va rdi giir nd trong tam, vi n6 sé& khién thai
d6 ban thay d6i ddi véi nhitng ngudi khac ciing dang dau kho trén tran. Tat ca cac ban bi
giam thiéu lai khi chim vao nhitng thé vat chat dam dic nay. Mot khi hiéu ra duogc diéu
ay, no s& khién mot trong nhitng hinh thtc té hai nhat caa 10ng chia ré — 1a chi trich va lén
an — khong thé con duoc nita. T6i dd nhan manh véi ban diéu nay nhiéu lan trudc day,
nhung viéc loai trir hanh vi pha hoai 4y quan trong dén muc tdi thay can phai nhan manh
tro lai, 1an nay roi lan nira.

Hay tu nhac minh, khi ban sap chi trich mét ai, rang ban khong biét chut gi vé trinh do
tam linh cua anh; anh cd thé tién xa hon bat ¢t ai chi trich ho nhung khong c6 duoc kha
ning dich thuc ca minh hau cho anh tap trung vao viéc dbi pho vai van dé da tranh né tir
truéc téi nay, hoic nhiing luc ma anh tai sinh véi cha y tinh luyén nd. Hoac anh cé thé
tinh nguyén vao doi véi muc dich rd rét 1a gitp do ai dau kho, bang cach dén véi ho trong
cung tinh trang.

Chi c6 chan nga méi biét dugc 1y do thuc sy tai sao pham nga lai nhu no la. Chan nga
cling biet can ke tung chat mét giagi han cta pham ngd va tiém nang cua nd. Nhin nhu vay
thi ban c0 thé tin chac rang né khong bi doi hai diéu gi, khdng ganh nang nao trao cho no
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ma pham nga khong du stre d6i phd, mot khi nd bict kéu goi cai quyen nang vo tan cia
thién tinh ma no6 la mot phan khéng thé tach xa.

Cing hay nhé diéu nay khi cam thay ban bi thir thach vuot qua mac chiu dyng, va tin
rang ban da t6i diem suc cung luc kiét. Ludn lubén c6 nhirng nguon nang lyuc tinh than ma
ban c0 thé xin dugc trg giup.

Hay doc lai cAu chuyén du ngén vé tai ning. Hay cd gang xem ban nhu 13 mot tai nang.
Bat ké méi treong ma ban duoc dit dé vao — hoic dung ra 1a da duoc dit trong kiép nay —
dd né sang hay hén, tinh trang vat chat tét hay xau, diéu kién cua ban nén duoc xem nhu
la qua tang cua thiéng liéng ma ban, con ngudi that bén trong than xac, dugc cho dé dung
mot cach khén ngoan va xay dung theo kha nang cia minh, va phai tim cach lam tang gia
tri ciia n6 bang su hiéu biét, minh triét va kha nang toa ra tinh thuong vao méi trudng cia
ban ngay cang nhiéu hon.

Vay hay gang lam moi phan viéc, dbi dau voi mdi van dé di nho thé may, nhu thé nd cé
tam quan trong Song chét cho Tron Khéi. Roi, moi dau cham rdi, nhung khong tranh
duoc 12 ban s& dan y thirc cang IGc cang nhiéu nhiing tiém ning nam sau céc that bai va
khuyét diém cua pham nga, tuy téi nay chdng van con tiém an va khong dugc nhan biét.

Nho dan dan chuyén hoa cian nha nguc td Ia hinh thé, bang cach mé rong tam thic cua
ban nhd quyén ning cua linh hon, cho dén khi cai bat toan va gisi han khong con thé cam
giit n6 duoc nita, ban s& tao mot noi cu ngy rong 16n hon nho niang lwc chuyén hda Ia tinh
thuong, sy biéu hién chan thuc cua Linh Hon ban, trong dé moi dic tinh c¢6 thé hién hitu
chung véi nhau mot cach hoa hop.

Chi toi khi ay mot pham ngd mai sinh ra c6 thé téa rang niém hoan lac bat nguon tur
quyén nang vo tan cudi cung tim duoc cha dich cua minh, 13 con ngudi hoan toan tuan
phuc linh hon, 1a tinh thuwong va 1a Thuong PE.
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CHUONG XV

C6 mot nét dac biét cia MTTL ma moi chita tri tinh than déu dua trén do, tuy ban khong
thé hiéu va dung noi la co thé chap nhan dugc, nhung dau vay n6 khéng dé cho ban duoc
yén.

Viéc khdng co gi ngac nhién khi ban tim céch giai quyét mét trong nhitng bi 4n siéu hinh
I6n lao nhat bang nhitng kha nang tri tug¢. T6i cling khong thé cho ban 161 giai dap cé thé
lam tri tué thoa man hoan toan.

Ban hoi: 'Su hoa nhap huyén bi ma bao nhiéu huan su néi t&i khi cudi cung giot nuéc hoa
vao bién ca 1a gi ? Do co phai 1a két cuc cho tat ca nhitng nd lyc cua con ngudi, nhitng
dau kho, tranh dau, dé mat hét y thac vé chinh minh, mat luén chinh cai Nga ma anh
duoc kéu di tim ? Néu cudi cung 1a tat ca hoa vao lam Moét, trong trang thai tuyét doi
khong phan ré, vay dau 1a ngudi thuong yéu va dau la diéu/ngudi duoc thuong yéu ?
Lam sao hiéu duoc y niém thuong yéu ma khong néi téi thuyét Nhi nguyén ? Co tinh
trang ma chi c6 viéc tiéu tan 1a két qua chot hét caa tién trinh khdng thé nghi ban trai qua
bao thoi dai, ma ta goi 1a cudc tién hoa khong ?'

Nhitng cau hoi ay da duoc néu Ién tir khi con nguoi bat dau di tim cai chan 1y t6i hau vé
chinh minh, van mang caa minh va cua vii tru. Viéc néu 1én nhitng thic mac nay 1a diéu
t6t 1anh va chinh dang, vi tinh than con ngudi md 16n bang cach tham do vuot ra ngoai
diéu khdng biét, bang cach vuon ra hét sirc minh, tranh dau khdng ngimg dé vuot qua
duoc gidi han caa no.

cung ldc ay, dan vat minh 13 diéu vo 1y nhu ban van dang 1am. Nhu t6i van thudng nai,
lam sao dicu gi bat toan va non nét nhu tri nang lai o thé bat dau hiéu dugc nhiing bi an
cua muc tiéu cua cai Toan Thién va cai V6 Gigi Han ?

Nhitng ai thudc cac gido phai khac nhau, néi rang ho c6 thé cho cau tra 1oi hitu Iy vé cau
hoi ma ban néu ra, 1a c6 1ong cao ngao tinh than, 16n nhu cao ngao cua ai cho la vi khdng
tim dwgc bang ching vat chat nao vé sy hién hitu caa Thuong dé, vay thi khéng co
Thuong Dé. Nguoi sang sudt thuc sy 1a ngudi ludn lubn san sang nhin nhan giéi han cua
minh.

Tro lai nhitng kho khin cta ban. Sau khi nhin nhan rang chan ly téi hau nim ngoai kha
nang cua bat ¢t sinh linh gigi han nao c6 thé hiéu dugc, chuyén van kha hitu 1a nguoi ta
c6 thé dat duoc phan ndo 16n hon vé thuc tai bang vai phuong phap tham thién, bang sy
hoc hoi, biang cach néu thic mic vé Su Séng, tim cach giai ma nhitng cau noéi day biéu
tuong cua bac hién triét, nhung c6 1& hon hét thay, 1a bang wdc nguyén. Nhiing ai di phat
trién kha nang 1a c6 cai nhin bén trong va truc giac c6 thé nho cac phuong tién nay khéu
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goi sau trong I,c‘)ng minh Ia’m bung 18n sy t6 ngd bat ngo, Xuyen thau tdm linh. Vi c6 1oi
day rang Su Song Duy Nhat tru tron ven chinh né trong moi mat cia minh.

V6i da s6 nguoi day 1a cau vo nghia, nhung hay cir tham thién vé no.

Ban hoang mang véi cau ndi riang giot nude hoa vao dai duong. N6 1 gi ngoai 1a mot an
du ? Ciing c6 10i rang cudi cung dai duong lam cho giot nudc duoc tran ddy. Chuyén héa
khong giéng nhu 1a tiéu tan thanh hu vo. Néu giot nudc ¢d thé hoa Ién rong cho téi khi
trg thanh dai dwong, hay néu dai duong theo cach thirc ndo d6 khong hiéu dugc, tudn hét
tron tam thirc cua n6 vao mot hat nguyén tir don doc, thi co phai 1a hat nguyén ti dy co
duoc loi ich vo tan khong ? Tat ca nhitng 4n du loai 4y trung ra chan Iy va ding biéu
tugng theo thoi gian, khong gian, va hinh thé, nhung Thuc Tai ndm ngoai ching. Va
cling c6 101 12 Hay tro thanh diéu ban 13, réi ban sé hiéu.

Gidng nhu tro choi tri tué s& khdng bao gio giai quyét duoc vin dé nao lién quan dén y
niém vé Thuc Tai hay Chan ly Téi hau, vay tai sao tuyét vong ? Ban van con chua bat
dau phat trién nhitng kha nang ma chi nho chiing con ngudi méi ¢6 thé vuot 18n trén bang
d6i canh tinh than, duoc mang vao cac tang troi ma rat it ngudi 6 y niém. Nhung cac
canh gioi ay cling khong gi hon 1a cai bong, anh phdong chiéu, chi la ranh giéi cua Thuc
Tai.

Tuy nhién, doc sach vé nhiing nha than bi cao ca han phai cho ban thay la bic man che
dau chuyén huyeén linh khdng thé biéu 19, thi khéng phai la tuyét doi khdng xuyén thau
qua duogc.

Nhitng ai di tim chén 1y v6i tinh thuong va 1ong ton kinh cung v&i minh triét, da dat toiy
thac to 16n hon vé vai khia canh cia Thuong dé, hon bat cir ai khac thAm hiém mat tam
linh.

Nhung khéng ai trong nhém thyuc su thanh cdng trong viéc néi vé diéu ma ho biét ngoai
trir nhitng chir roi rac, piéu tuong va thi du tuong tu m§}1 chinh ho tu nhan la hoan toan
khong to 16 ra chdt gi vé thuc tai ho da thoang thay mo ho.

Ma ngay ca nhiing thoang thay mo nhat d6 chi dat duoc sau nhiéu nam, c¢6 khi phai sau
ca doi tan tuy khéng ngung tim kiém va theo nhitng phép thuc hanh ciing ky luat tinh
than ma t6i da phac hoa so sai cho ban. Thé nhung diéu hiéu biét rang ai di tim dao nhu
vay da c6 thé dat toi nhitng tim nhin cao, cd thé goi htiing cho ban 1ong can dam va hy
vong. Sy kién la trong kiép nay, ban cam thay c6 long nung nau mudn hiéu, cho thiy
cudc tim kiém cua riéng ban khong phai chi méi bat dau trong kiép hién gio.

Trong thoi hién dai, ngay ca cai nhin md nhat 4y vé ban chat téi hau cua Thuc Tai la
chuyén hiém co, vi con nguoi hién dang lo viéc phat trien kha nang tri tué chua tirng co
trude day. Vi vay ai tien hoa nhicu va nhay cam, phai chiu &p luc qua d6 cua giai doan
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vat chat va hét sic hudng ngoai caa cudc tién hoa. Giai doan ay rdi s& qua. N6 hién dang
qua. Nhung ban can nhé rang nhitng chu ky 16n cua viéc phat trién phai mat nhiéu nam
mai téi dinh va lai can thoi gian 1au hon khi suy tan.

Pung hiéu 1am rang nhitng diéu vira néi c6 nghia toi phu nhan tam quan trong thiét yeu
cua viéc phat trlen tron ven nhitng kha ning tri tué. TAt ca nhitng ¥ tuéng va ly thuyét
méi, ngay ca vé ton gi4o va tinh than, phai di qua cai loc cua tri canh giac va phé binh
hau udc ao mo hd, hoang twéng hoan toan va thién kién dugc loai bo, nho viéc dung oc
phan bién va chon loc, nhung dirng mong qué nhiéu vao né. Thai d6 ma t6i dé& nghi 1a
nhu ctia mot khoa hoc gia chan chinh, di kém véi vai tinh chat cia phuong phap dung
tryc gi4c than bi. Thuc vay, nhiéu khoa hoc gia dang bat dau nhin nhan 1a ho da di toi
gidi han caa thé giGi vat chat, va dung trén duong bién cia mot thé gidi khéc.

Qua 4y 1a con dudng sic canh ma ngudi chi nguyén di tim minh triét phai di trén do;
nhung anh cang y thurc viéc ay chirng nao, anh cang tién budc an toan chung ay.

Viy dung lo lang qua dang vé gii han hién nay, hoic ngay ca vé mic d6 thyuc cua tién
bo cua ban. Lam vay cho thay c6 su chd tdm qué nhiéu vao pham nga. Cau tra 10i 1 hay
budc di va 1lam viéc tir mic cao nhat ban co thé dat duoc trong moi canh ngd truc dién
véi minh, va ban sé& thuc hién duoc tot dep.

Ai mong uéc dat toi dinh trong chi mét lan bang 1én nii 1a kho dai. N6 chang c6 lgi gi
néu ban lam duogc vay, boi khong khi qua lodng khién ban khéng thd duoc. Thuc vay,
chung ta duoc nghe riang ngay ca bac tinh hoa cta nhan loai, nhitng vi nay khéng con tai
sinh, ciing nhu 1a nhitng vi khac & muic cao hon trén thang tién hoa, van chua biét gi vé
nhitng c¢di xa xam 1a ban chat cua Sy S6ng Duy Nhat ma trén dia cau 1o n6 toan ven nhat
qua biéu hién va nang lyc cua tinh thuong.

Ciing nhu khong can phai cam thay Ia nhiing hiéu biét ma ban van chua c6 13 chuyén
thiét yéu cho sy tién bo cua minh. O nhiing giai doan som sta nay, viéc chl tam qué
nhiéu vao nhitng bi 4n sau xa con c6 thé 1am ngain can nd. Cha tdm qua nhiéu vao nhiing
hiéu biét bi truyén ciing c6 tac dung nhu vy, vi nd khdng nhat thiét cho con ngudi minh
triét hodc tinh thuong. O dy, viéc cua ban 1a dbi phd voi nhiing van dé thudc giai doan
hién tai tién hoa caa minh mot cach sang suét va hitu hiéu, véi hd tro tinh than tir Linh
Hon ¢ mac ma ban c6 thé kéu goi duoc. Siéu hinh hoc khdng 1a chuyén thay thé duoc
cho viéc song dao, tuy hiéu biét cua né cé thé dung nhu 1a goi hiang va chi dan.

Chuyén lai con c6 thé 1a bi lac trong mé 16 cua khoa nay va do dé sao lang bon phan tu
nhién noi c4i tran. Pay 1a 15i 1am ma cé qua nhiéu ngudi chua hiéu biét pham phai, khi
ho tim cach chay trugc khi biét di, d6 1a chwa ndi t6i viéc mudn bay, va vi thé roi vao ho
tin diéu, su that nira voi va nhimg y tudng sai lam vé vi thé tinh than cua ho, lam ngan
can hon 13 gitp d& ho dé séng mot doi sdng tét dep.
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Vao Iic nay ban chi can y thic hon bao gio hét vé nhitng khuyét diém riéng biét va
chuéng ngai, tir bao 1au nay da ngan chin khéng cho ban tién bo dén mot tim nhin quan
binh hon, va do d6 lanh manh hon cho sirc khoe, 1a du. Ciing vay, nay ban y thac nhiéu
hon 1a d3 sin sang ¢6 gang di mot budc nita, tich xa khoi thai do gia tao xua kia cua ban
vé su chia ré, dé toi nhan thirc rong lén hon.

Tuy vay tdi mudn luu tAm ban mét 1an nita 14 nay khi dat chan 1én con duong nay, thinh
thoang ban s& co duoc nhiing cai nhin thodng qua vé cac trinh d¢ tam thirc cao hon,
nhirng giay phit bat chot ¢ khai thi, nhan thtc rd rang hon vé viéc canh gidi thiéng liéng
thau nhap vao cdi vat chat. ‘Nhung ché hé tim cach dung luc dé budc qua nhiing canh
cong dan toi cac nhan thic y. Ban dau nhiing kinh nghiém d6 luon luén dén nhu 13 qua
ting. Chung c6 thé dén trong luc tham thién, nho doc séch, hodc bang viéc chuyén hoa
bat ngo than diéu cua vat hét stc binh thuong, khi c6 vé nhu chinh Su Séng vot ra chao
murng ban, dé chiing to cho ban thay la qua that N6 c6 trong van vat.

Dai véi ban, co I8 thién nhién va &m nhac 13 phuong tién tét nhat dé c6 su to ngd, vi ngén
ngit nay cua chung danh dong tim ban nhiéu nhat. Dau vay, ciing hdy nhan thuc rang céi
thoang nhin nhu vay ludn ludn dugc truyén dén pham ngd tir chan ngd, noi ma cam nhan
nay co trong d6. N6 1a hinh anh béao trude sy kién chan nga hiang anh huéng pham ngé 1a
ra sao cho moi nguoi.

Diéu quan trong chinh yéu 1a viéc tim kiém Thuc Tai nay phai luon ludn duoc thic day
bang long hién dang cho ly tuong cao tot nhat. N6 ciing phai luén luén dugc thyc hién
véi 1ong kién nhan va quyét tam khong hé suy suyen khi gap that bai hay tai uong, hoac
c6 I8 1a diéu khé chiu dung nhat, 13 khdm pha rang mot sé suy dién va ly thuyét caa ban
da dya trén nhimng suy doan sai lam.

Nhung né kho c6 thé xay ra néu ban luén lubn gitr trong tri rang quyén ning ma ban c6
thé kéu cau Ia 'cai nhin' cua Linh Hon khi di tim chan Iy ¢ bat ct mic ndo. Vi tinh chat
dac biét caa linh hon 1a kha nang du vao diéu c6 thé goi 12 kho minh triét, cho tat ca ai co
thé I1én téi canh giGi dé lay duoc tir kho.

N6 12 mot ly do khac cho viéc tai sao tham thién déu dan lai v ciing thiét yéu; né c6
khuynh hudng hoa hop ban véi canh gigi do, bang cach chi tdm vao bat cir y niém hay
gia thuyet nao ma ban dang tim cach lam sang to.

Va khi ban thanh cdng, kién toan ky thuat nay thi ban sé thanh ngudi thu 1&nh céc luc tran
vé tu nhitng cdi khac va cao hon.

C6 1& cach tiép xuc duoc nhitng mirc cao nay la viéc mé say tim kiém va ton tho chan 1y,
nhu ctia khoa hoc gia, hay cua nhac si, nghé si, thi si, tat ca nhirng ai lién két chat ché voi
cBi cua nhitng vi sang tao. Hodc nd c6 thé nho tap yoga, nhirng ai tap luyén nho hiéu biét
cac luat bén trong quan tri than xac va tri ndo con nguoi.
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Tuy nhién c6 & than bi gia (mystic) va nhiing ai nhin thay Thugng D¢ trong moi tao vat
1a nguoi dat toi n6 dé nhat nhung hon hét thay la ai thwong yéu nguoi khac. Du tdi dich
bang con dudng nao, cudi cung mdi nguoi déu téi duge ngon ndi thanh. Cé thé qua bao
thoi gian dai, ngudi ta di hét ting con dudng mot, va nhu vay toan thién minh vé moi
mat.

Nhung muén t6i dinh cao nhat caa viéc toan thién, c6 thé co6 duoc cho nguoi trong than
Xé&c va thay duoc thoang qua vién anh caa my 18, chan ly va vinh quang tuyét voi, thi ky
luat ca nhan va su dbc long 1a diéu thiét yéu tuyét déi. V&i pham nga vo ky luat va khong
thing bang, viéc tap trung tu twdng manh mé vao nhiing cdi cao sinh ra ap luc cé thé Ion
dén ndi nguoi ta gap rai ro, 1a bi choang ngop Vi nhiing luc tudn ra noi do, trir phi ho
khon ngoan chuan bj minh trong nhiéu kiép dé co thé gap chdng tir trung tdm tinh than
ciia minh. Néu chua lam vay anh c6 thé khdng chiu dung noi hinh anh than linh va né
con c6 thé hay diét anh, nhu trong chuyén than thoai 12 Semele bi hay diét khi nhin thay
guong mit cua than Zeus.

T6i nhan manh hiém hoa 4y nhiéu lan trong nhitng cudc néi chuyén nay, nhung né rat dé
quén. Khong c6 dudng tit trong cuéc mao hiém nay vao nhitng ving cao hon cta diéu
chua biét. Bat ctr hinh thirc kich thich qua d6 nao déu nguy hiém, nén cét yéu 1a co sy
quan binh & muc do cao.

Ma tly hozc tap luyén siéu hinh c6 thé dua ta di xuéng vao nhirng hoang tuéng cua tiém
thire chinh minh, hodc sau hon nira vao nhitng ving den t5i ma nhan loai di tao ra trén
con duong dai dan t6i sy sang. T6i nhac lai: Khéng cé dwong tat, vay chd bao gio dé ban
bi 16i cudn vi su qua do hoic 10ng nhiét thanh.

Su chira trj dich thuc ma ban tim kiém doi hoi ¢d sy quan binh va hoa hop; vay 1am sao
nd co thé 1a gi khac hon viéc dién tién cham chap, vi n6 can c6 chuan bj tir tir cua than
xéc, tinh cam va tri ndo dé thay doi tit ca nhitng thdi quen va nhip diéu truéc kia ?
Nhiing gi tdi cho ban trong céc chi dan so khai nay 1a du cho kiép hién sinh, va c6 the
luén cho kiép t6i; nhung chuyén ay tly thudc vao chinh ban. Nay ban y thirc la cd bao
nhiéu diéu phai stra chira , bao nhiéu nén ciing c¢6 va bao nhiéu can thao bo.

Diéu tdi cd cong dat t6i chi la khién ban dit chan 1én con duong chan thuc cua viéc chuan
bi tién budc lién tuc, trén duong téi sic khoe kién toan méai mai.

Nhung t6i muén luu ¥ ban thém lan nita 1a méi nd lec ma ban 1am dé chixa lanh chinh
minh nhu t6i da day, phai mang lai ket qua. Ban co thé y thuc di€u nay ngay ca trong
Kiep hién thoi. D6 1a hy vong cua toi.

Qua thuc ban di tién xa trén con duong dan vao Puong Pao. Chang bao 1au, néu kién
tdm vai no luc cua minh, ban s€ dén budc téi vi ban co su quyét chi trong tdm, niém tin,

Trang 95



Con duong lanh bénh — H.K. Challoner

can dam va trén hét thay udc nguyeén 1a nhitng diéu tuyét dbi can trong viéc tim kiém nhu
thé nay.

Néu nhitng tiém ning vira néi khong c6 sin trong pham nga caa ban hién nay, han toi
khong sao sao cd thé co tiép xlc chat ché nhu thé ndy vai ban, ciing nhu ban khong thé
dat nhiéu tién bo trong thoi gian ngin ngai nhu vay. Hay tham thién vé diéu ay cho t6i
ching ta gap lai.
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CHUONG XVI

Day 1a ky tri liéu cudi t6i danh cho ban, vi vay tdi muén nhic ban nhé nhitng diém quan
trong nhat trong no luc caa tdéi nham cho ban thay cach c6 thé c6 dugc su lanh bénh theo
dung nghia cua no.

Nay ban hiéu ly do tai sao bat ctr viéc chira lanh ndo, mudn dwoc chan thuc va lau dai,
phai that sau xa va di dén tan gdc ré tirc khéng phan nao cua tron pham ngd ma khdng
duoc ké téi; va mubn dat duoc vy thi budc dau tién 1a nhin nhan nhu cau Ia ban can kéu
goi mot luc 16n hon cua ban, tc 13 luc cua Linh Hon ban.

Pé lam dugc viéc ay, ban phai hoc lién hop minh véi linh hén, bang céch dung nhiing
phuong phap va k¥ thuat ma chung ta da hoc chung, va bang cach c6 dugc kha ning nhan
ra 1an rung dong cua no, va tuan theo dong luc, khi chiéc cau ndi lién giita hai khia canh
con ngudi cua ban hda ra manh mé hon, s& cho phép quyén ning va minh triét cua nd
tudn tran ty do va xay dung hon vao mdi sinh hoat cua doi ban & modi muc d9.

Co gang chan thuc ma ban da lam trong lac toi tlep xuc véi ban sé& chiing té cho ban thiy
rang diéu nay c6 thé 1am dugc. NG lai con cd thé cho cam tuong trong vai luc hiém hoi 1a
tuong d6i dé 1am; nhung toi phai khuyén céo ban rang su kién thinh thoang ban c6 thé Ién
tgi nhitng canh cao cua tam thic, phan 16n 1a do ¢ tiép xdc chat ché vai linh hon cua
ban, nho diéu ma téi chi c6 thé goi 1 sy kich thich nhan tao.

Piéu nay s& khong thé kéo dai trir phi tir nay tré di, ban theo mot dinh huéng hoan toan
méi cho moi viée trong doi, tao cho minh diéu kién dé viéc co thé dién ra. Nhu ban biét,
n6 nghia 1am sach nhirg duong kinh bang c¢éng sic caa chinh minh trong pham nga, dé
cho &nh sang c6 thé tudn tran va nho vy dat toi su hop nhat I6n hon cho cung khap tron
con nguoi cua ban.

T6i da khuyén céo ban nhiéu lan rang vao giai doan som sua nhu thé nay, ban ché nén
mong doi c6 két qua ngay lap tic. Trong khi tién trinh tai dinh huéng va tai tao dién ra,
chuyén khéng tranh duogc 13 s& ¢6 tré ngai va ludn ca nhitng lc den téi day dic ma
nhitng nha huyén hoc cao ca goi 1a'khd can', 1am cho khé ma chiu dung hon so véi
nhitng kinh nghiém Ic gan day.

Khi diéu nay xay ra, hdy nhé ring nhimg giai doan den tdi 4y, gidng nhu sy dau dén
trong co thé, c6 thé cd gia tri thuc su bao 1au ma ban hiéu nguyén nhan caa ching, va
khong dé cho minh nan 1ong nhiéu. Boi gidng nhu su dau dén 1am ban y thic 13 ¢6 gi do
khong 6n, va bao dong cho ban di tim nguyén nhan va cach chita, thi nhimng giai doan dic
biét kho khin ciing 1a sy nhac nhg, bao tin, kich dong c6 thé thic day ban c6 nd lyc dic
biét dé khoi day chinh minh, va véi quyét tdm Ién hon kéu goi nhimg ning lyc nay,
ching sé& ludn ludn dap ang véi 1oi kéu cau chan thuc dé co thém gitip d& va nghi lyc.
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Khi bat buoc minh phai cht tim vao dudng sinh 16 thay vi chl y vao van dé & muc thap
hon, ban sé c6 thé dat dugc viéc cd tiep xuc thém vai linh hon caa ban.,

Cubi cung, ban da chap nhan sy kién 1a con ngudi c6 thé trd nén toan thién. Pay 1a mot
trong nhirg budc sinh tir trén con duong di tim cai ban thé tron ven. Ma ban ciing can
gitr trong tri 1a dé c6 duoc vién hgoc qui ay, khi nay hay khi khac ban can chuan bj dé tir
bo nhiéu dleU it gi4 tri hon, va c6 ¢6 gang thuc 10ng di theo 10i khuyén cua nhing ai tién
xa hon ban vé& mit tinh than, ai ma qua bao thoi dai, da hién doi minh cb cong khai sang
nhan loai.

Nhung & day to6i mubn nhan manh rang c6 hiéu biét vé chi day caa ho khéng ma théi thi
chua du; ngay ca minh triét trong kinh dién hoic guong cua nhitng Pang Cao Ca ciing
chua du. Tat ca déu la chi dan vo gia vi chung trung ra nhiing khia canh caa con
Puong chung va duy nhat dung thuc, dan téi viéc thoat khoi bénh tat, dau kho va tuyét
vong.

Dau vay céc 1oi day nay ciing c6 thé thanh trd ngai va nguy hiém, néu ngudi tim dao tu
rang buéc minh vé mit tinh cam hoac cudng tin vao bat cir 161 nao va gat bo moi diéu
khac. Piém chinh yéu 1a khi di tim ra cach riéng biét thich hop nhat cho tdm tinh va quan
diém caa minh, anh nén séng né, ap dung vao ting chi tiét nho nhat caa cudc séng, du
xem ra khong dang ké thé may. Boi trir phi 11 day c6 thé dugc kinh nghiém trong hanh
dong va thay la co6 tac dung, anh khdng thé biét 1a chon lua ctia minh dung hay sai. Noi
cho cuing thi diéu nay la thir nghiém duy nhét c6 gia tri trong bét ci thi nghiém nao.

Mot khi dd chon con dudng rd rang va phuong phap ma né khuyén du duoc chang to 1a
httu hiéu, thi sy thanh cdng cua con duong tuy thudc hoan toan vao viéc thuc hanh 1oi
day voi long kién nhan, chiu dung, quyet tam va tin fwong. Tin tuong, va t6i khdng co y
no6i Niém tin mu quang 1a diéu can yéu vi cho du ban vap nga bao lan, cho du kho khin
ma ban phai d6i dau c6 khic nghiét ra sao, va cho du phai trai qua thoi gian dai vo ké méi
thay duoc tién bo dich thirc ndo, ban phai tiép tuc gitr tin tuong la ban, nhu bao con nguoi
khéc, c6 thé tré nén toan thién va muc tiéu ay co thé dat dwoc.

Hay nhac chinh minh khi c6 nghi ngo noi Ién, rang minh triét qua céc thoi dai nhat quyét
rang con ngudi 1a Phat chua thanh, va van mang cua ta 1a tré thanh Thuong Dé vai y thirc
tron ven.

Véy hay budc di diing ménh trong thung liing t6i tim, mat dan chat vao anh dén moi goi
dang trudc, trang bi véi tat ca nhirng gi ban d3 thu thip dwoc, cho ban sy hiéu biét va an
long.

Boi t6i cudi ban da kinh nghiém, di chi trong mét gidy ngan ngui, khong phai vé Iy
thuyét ma la chan ly song dong, dicu ma viéc két hop vai linh hon ban c6 thé mang lai.
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Hiéu biét ay khdng bao gio mat di tron hoic bi lang quén, cho du di nhién 13 n6 c6 thé
tam thoi bi ap luc caa thé gian che khuat va chim vao hu vo.

Pung dé chuyén ay dién ra nita. Vi nd da xay ra cho ban mét lan trong qua kht. Khi do
ban c6 biét nhitng chan ly nay; ban lai con ¢b gang hanh dong theo ching. Nhung ban
quén. Khoi swong cua y chi, tham vong, 10ng thu ghét tran vao va xoéa tan moi ky &c vé
dinh cao chéi loi va con duong di toi chung. Nhung hiéu biét nam che dau bén duéi nhu
la kho tang bi d4 roi che phu, cho téi khi cudi cing Linh Hn phai c6 mot dong lec manh
Mg, dé nhu cau can dugc tro gidp 16n dén mac 1am séng lai ky tc mo nhat vé nhimg diéu
c6 lan da biét. Ay 12 1y do cho cudc doi khé khan caa ban trong kiép nay.

C6 mot thay d6i tam thic trong Kiép vira roi cia ban xa ¢én mac 1am cho Ky tc mo nhat,
va uéc nguyén mo ho duoc khoi day trong tdm ban tir thuo nhé. Nhung viée ciing 1a do
nd luc dic biét dé goi nhé da duoc thuc hién trong mét kiép trude, khién cho ban c6 thé
c6 dugc gitp do Iuc nay, va cho phép c6 phuong phap chi day dac biét qua mét trung
gian.

C6 cau cach ngdn xua noéi rang khi hoc vién san sang thi vi thay xuat hién.

Vi ‘thdy’ d6 co6 thé c6 nhiéu hinh thirc, nhu mot chép sang lam to ngd, mot doan vin
trong sach, mot ngudi ban chi dudng. Nhung boi chi nhing gi giong nhau méi hiéu duwoc
nhau, chay quanh di tim mét ‘guru’ nhu nhiéu ngudi lam 1a chuyén hoai cong. Thuong
khi néu c6 ai xung 1a thay thi ho khong gi hon la phan anh cua long kiéu ngao, hogc kiéu
hdnh tham kin noi ngu:ol mong cau. Trong bat cr trudng hop nao, khong phai pham nga
huéng dan ai sdn sang nhan chan Iy va chi day téi dung chd, ma 1a Linh Hon.

Nay ban di dugc cho thay cach khai sy tién trinh chira lanh bénh han cho minh. Ban s&
nhan dugc tro gitp dé cd thé tiép tuc dung than xac nay cho dén bao 1au ma nhan qua cho
phép va linh hon ban thay can. Thyc vay, cho toi khi nao ban toi cubi cia diéu gi ban cé
thé dat duoc trong pham ng hién thoi.

Trong lGc nay ban s& duoc huéng dan téi nhitng ai chira bénh & ¢bi tran, ai trong nganh y
khoa ma ban tin tuéng. Ho s€ gitt cho ban c6 du suc khoe, cho phép ban tiép tuc cong
viéc cuaa minh & ¢6i tran cho t6i bao 1au ma ban can.

C6 mot diéu t6i mudn luu y ban. Pung tuéng rang ban han phai doc ddo vé mit nao dé
dé c6 dugc kinh nghiém ma tdi tam goi 1 sy tro gilp va tap luyén nhan tao; hoic roi vao
ao tudng 1a ban c6 duoc an hué dic biét. Trong ¢6i ma linh hdn sinh hoat thi khong ¢6 an
hué. Khéng ai nhan duoc nhiéu hon hay it hon ho xtmg dang duoc nhan trong mét lic
nao do, trén ching duong dai qua thoi gian hay nhu cau trong giai doan phéat trién hién
nay cua ho.
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Trong bat ctr trudng hop ndo, nd luc dic biét dé c6 duoc lién lac nhu thé nay khdng hé
chi 1am cho pham nga cua ai duoc nhan ma thdi. Muc dich cua né rong hon thé. Co hoi
dén véi ai c6 vién kién va duoc ho nim liy; co ché thich hop c6 sin va dugc ho ding.
Khi ¢6 nhu cau 16n lao dé danh tan nhirng luc caa thuyét duy vat nhu thy ngay nay, ta
phai sir dung mdi vii khi cho du bat toan ra sao di nira.

T6i da vach ra 1a hién gio nhan loai dang ¢ diém thap nhat cua thuyét duy vat, va vi thé
dang trai qua mot giai doan khiing hoang tram trong chua hé c6. N6 c6 nghia 1a mot diém
ngoic trong cudc tién hda, néu da s nhan loai c6 thé dugc khoi day khoi long thd o vé
mit tinh than, va cd thé vuon 1én ndm liy co hoi duoc gidc ngdé ma con khing hoang nhu
thé mang toi.

Nhung moi chuyén tiy thudc 12 ai c6 vién kién c6 khoi du nang lyc tinh than dé chong
choi vé&i nhiing luc den tdi cua tham lam, tu loi, bao hanh va md quéang, bang khéng
nhitng luc ndy c6 thé nhan chim thé gigi vao cac tai hoa khung khiép ma nhan loai chua
hé trai qua. Do y thtc vé hiém hoa nady ma madi hiéu biét tinh than, mdi thién chi, mdi tién
bo vé lién hé sau hon va co két qua hon giita cac nudc va ca nhan, noi tat 1a moi viéc gi
lam hop nhit va c6 hoa diéu, duoc kich dong va khich 1& bat ctr khi nao nhing vi trong
coi va tim cach hudng dan nhan loai nhan ra duoc.

Hé qua 12 bat cr ai c6 thé duge khoi day khoi viéc chim ddm vao cai toi, thi dwoc cho cd
tro giup dac biét va khich I1¢ dé du vao viéc lam dich thyc la su cuu roi.

D6 1a 1y do trong nhirng bai néi chuyén ndy, t6i thuong xuyén nhin manh dén nhu cau
cho ban nhan biét va Chap nhan trach nhiém cta minh, nhu 1a t& bao trong co the cua
nhan loai, va lam viéc dé bién né thanh té bao manh khoe toa ra anh sang va sic séng.

Dé nghi ta on dbi voi tat ca nhirng gi duoc nhan c6 nghia nay ban phai 1am viéc khéng
ngung, dé xing dang dong vai tro ngay cang 16n lao hon trong no luc tinh than vi dai
nay, nham cuiu vt nhan loai.

Ban c6 kha ning 1am duoc diéu iy trong méi truong chuyén biét ciia minh, qua d6 ban c6
thé phd bién hiéu biét vé su chira lanh dung thuc va chi day da cho ban. Bang cach do
ban ciing c6 thé gilp 1am ma rong nhitng dong sudi tinh thuwong va quyén luc hién dang
tudn tran vao dia cau trong thoi diém nay, nham cang cé tit ca nhitng ai cd thién tdm hién
dang 1am viéc & day theo nhitng duong 16i ciia minh dé hop tac, di ho c6 biét hay khéng,
v&i moi ai khac & nhiing canh gigi cao hon, ai dang chién dau cho nhan loai.

Va khi ¢6 vé nhu d6 1a cong tac vo vong, va ban tuyét vong nhu s& thuong thay vay Véi
su bat lyc caa chinh minh va thiéu kha ning; khi lan may den tirc nhimg dau kho cia
nhan loai de doa lam ngop ban, hdy nhé rang khi lién minh véi luc cua su sang 1a ban
cling dang 1am viéc khong nhitng cho hanh phuc va an binh Ién lao hon kiép séng cua
minh hién gio, ma con lubn ca cho kiép toi. Ban khong phai chi tim céch lam toan thién
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diém linh quang nho bé ma ban 13, hau cho n6 c6 thé chiéu anh sang vao thé gisi tam tdi,
hoang mang va hon loan chung quanh ban, ma con dé no cé thé thanh tia sang trong tréo
va choi loi trong tuong lai.

Hay nhé lai 1o n6i cua dtc Jesus ma t6i thudng nhac vai ban:
- Ai ¢0 s€ duoc cho co thém.

Khi ban nd lyc dung tron hiéu biét ma ban kéu goi gitip minh trén duong véi quyét tam,
minh triét va can dam nhiéu hon vi nhiéu khi phai can c¢6 can dam, ban s€ phat trién kha
nang nhan duoc nhiéu hon tir kho v0 tan trong kho tang vii tru cua tinh than.

Nay t6i, vi thidy ma ban kéu goi dén véi minh do di sin sang trong tam dé chap nhan va
ap dung cach chira phd quat cho moi hinh thic bénh tat, phai roi ban.

Nhung sy that 1a khong IGc nao ban khdng co thay, trir phi ban tu tach roi minh khoi
Tiéng NGi noi thm ma mdi vi thay va ngudi chira tri tam linh 13 dai dién. Boi tat ca ho la
biéu tugng theo trinh d6 cua ho nhiing khia canh caa quyén hec ctu rdi Ién lao, diéu von
khoi sy ngay tir dau con dudng cua nhan loai trong vat chat dam dic, dé giai thoat ho
khoi vong vo minh caa nd. Tiéng caa chiing ndi qua mdi linh hon riéng ré dén pham nga
dd hoc cach cham chu ling nghe; thuc vay, vé mot mit nao do, tit ca ching 1a &m vang
yéu 6t cia mot Tiéng NOi, cua nha y s thiéng liéng, Bo Dé tam.

Tron nd lyc cua toi trong nhiing bai giang nay la khién ban tiép xUc véi tinh chat dac biét
cua ban trong Tiéng N6i pho quat ay. Cong viéc caa ban tir nay 1a giir cho duong lién lac
rong mo.

Linh hon cuaa ban, vi thay cua riéng ban, qua thuc con gan hon tay chan va hoi thg, s&
khong bao gio roi ban, cho du ban c6 thé lam ngo nd. Lam sao n6 bo roi ban dugc ? NO
la cai nga dich thuc cua ban.

Vay hay tru cang thudng cang tét vao chd yén ling, dé tap cho tai trong long phan biét
duoc giong noi nay trong nhiing tiéng kéu gao tranh nhau bén trong va bén ngoai ban.
Hay hoc cach hudng vé do dai song nay dé khi can ban luén ludn c6 thé dé dang tiép xuc
véi mot phan cua chinh ban, sang sudt hon pham nga, 1a diéu ban bi chdn sau trong biét
bao thoi dai.

Nhung khi ban ling nghe, xin hdy nh¢ 11 khuyén céo khi truéc cua tdi. Trong mot thoi
gian dai t6i day ban phai gitr dé khdng nghe nhiing gi ma cac khuynh huéng trong con
ngudi ban mudn ban nghe. Hay dung tri théng minh, lwong tri ciing nhu 1a truc gi4c cua
minh. Ban déu can hét ching dé ngin khong cho nhitng wéc ao, s hdi va hy vong lam
nhoa thong diép.
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Té6i cudi, néu tri chi, giong nodi dén vai ban trong giai doan ngan ngui nay bang am diéu
va ngbn ngir cua cdi tran, sé dugc thay bang Tieng Noi ma s¢ khéng bao gio roi ban.

Doi lic khi cam thidy minh bi tach lia hoan toan, khong thé hudng vé, hoic ngay ca
khong mudn 1am vay do tinh trong truoc cua tinh trang vat chat, hdy c6 tm nho lai tat ca
nhitng gi ban di duoc day; ¢6 ging dung qua bén nhiing lo Iang cua pham nga va di tim
nguyén do cua tré ngai nay, vi ban cé thé biét chic mot diéu 1a chac chan né sinh ra tir
dau do trong ban nga cua ban. Thé thi chg bao gio trach mdc nhitng diéu kién bén ngoai
hoac nguoi khac. Chi ai vd minh mai lam vay.

T6i xin roi ban véi 10i tran an cudi cting. Néu ban tri chi 4p dung nhiing cach khac nhau
ma toi da dé& nghi cho du ¢c6 tré ngai, cudi clng chéic chan ban s& cd thé hoa dugc vao do
dai séng caa Linh hon ban. Sau d6 ban lai c6 thé tién 1én mic cao hon, do tiép xuc thém
v6i nd. Boi nhu t6i d3 khang dinh nhiéu lan, ciing nhu ban 1a pham ngé nd luc di 1én ci
ma linh hon ban sinh hoat, thi linh hon ciing ludn tim nhitng ngudn cao hon vé minh triét
va hiéu biét tinh than van con vuot ngoai tim cua no.

Chét hét, tdi mudn nhic ban lan nita 12 quyén luc tai tao va chita lanh 16n nhat 1a tinh
thuong — tinh thuong dudi nhiéu hinh thiac khac nhau, vi tinh thuong la sy to 16 cho
ngudi nét vinh quang sap ti. Vay hay tim cé&ch biéu 16 no trong tat ca nhiing gi ban lam,
va dé tu tuéng cua ban ludn hudng vé nd. Nhu thé mot ngay kia tron cudc doi cua ban
trén mat dat sé tro thanh su biéu 16 cua nang luc thiéng liéng nay, va Ia van cu cho no st
dung.

Vay, h&i ngudi con cua troi va dat, hdy dé tinh thuong tir nay 1a diéu huéng dan cho ban
moi luc, trong nhimg ngd ngach, dudi moi hinh thic cua doi, cdi tinh thuong lam dep va
tang hoat mdi biéu 16 ciia sy séng. Hay tap c6 1ong tir Voi moi Vét, ma trén hét thay la cho
con ngudi chung véi ban, nam va nit, bao nguoi nhu vay van con Song trong t6i tim, so
hai va thu ghét. Hay dung 6c tuong twong di vao su dau kho va ndi dau dén cua ho, va
trén hét thay bang su dong héa nho truc giéc.

Pung quén rang tinh thuong ludn ludn biéu 16 nd bang cach cho ra; khéng nhat thiét 1a
nhitng mén vat chat 1a diéu twong doi dé, va thudng nhu 1a ¢& dé khdng cho ra thi gio, tu
tugng, théng cam va thuc ra 1a cho chinh minh. Khi tap cho ra tron con ngudi téi hét stc
minh, ban s€ duogc giai thoat khoi ganh nang la su phan ré cai nga, viéc si mé vai nhirng
gidi han cta né ma bao lau nay da cam gitr ban.

Va lic ndo ciing nd luc gitr tAm trang hoan lac, téa ra su sang; vi day 1a sy phan chiéu cua
nang luc sang tao chira lanh va tan tao, Anh Sang la Su Song.

Ding bao gi¢ quén rang kha nang thuong yéu lén thém ching nao, thi ban cang téi gan
hon chirng ay hiéu biét su d6i chut vé ban tinh that caa Thién Tinh.
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Ban cang tré nén hoan thién chung nao trong moi truong cua ban, di né nho hep thé
may, thé hién nang luc tudn ra cua tinh thuong, tinh thuong nay cang choi rang tron ven
hon tron ban thé cua ban, va trung cho ban thdy nhitng bf an cua no.

Va ban biét thwong yéu chirng nao thi s& cé duogc chiing ay, khdng phai chi c6 niém hoan
lac va an nhién cho du bao thing tram trong doi, ma cai kha nang 1a ban tré thanh nguon
binh an va chia lanh.

Va khi ban thanh céng — chic chin ngay 4y sé ti du sém di muon — khi déng héa tron
tdm thic cua minh vai chinh cai Nguon cua tinh thuong, moi wéc muon chia ré s€ mat
biét, chir tré nén thura.

Ban s€ la tron, vi ban sé tré thanh ngon hira trong Ngon Lira va dat dugc muc tiéu.

Binh An dén véi ban.

Mong sao tinh thuong tudn vao, xuyén qua va chay quanh ban trong I6p séng vinh quang
khong ngung tang mai.

Mong sao Anh Sang bén trong hop nhat véi Anh Sang bén ngoai,
mong sao chiing hoa vao nhau, quyén lay nhau, chiéu rang.

Mong sao thién co thanh tuu va van mang cta ban dugc thanh.

Copyright (c) 2008 Minhtrietmoi.org. All rights reserved.

Trang 103



